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OBJETIVOS

• Interiorizar a los alumnos sobre la importancia de la 
ventilación en todas las etapas de la construcción.

• Explicar los riesgos para la salud de la mala ventilación, 
para que esto no suceda.

• Exponer los distintos tipos de ventilaciones, usos en la 
construcción, y dar algunos ejemplos particulares.

• Aprender a calcular un sistema de ventilación en un 
caso de alto riesgo.

• Conocer las leyes y decretos que la rigen.



DEFINICIÓN

• Se denomina ventilación al proceso de 
suministrar y eliminar aire de un espacio a 
través de medios naturales o mecánicos. Es la 
acción de intercambiar un volumen de aire 
existente en un ambiente por igual volumen de 
aire fresco y limpio a un ritmo determinado. Se 
renueva o extrae el aire del interior y se sustituye 
por aire nuevo. 



OBJETIVOS DE LA VENTILACIÓN

• Asegurar la calidad del aire interior y su salubridad.

• Reemplazar el aire contaminado con aire limpio.

• Colaborar en el acondicionamiento térmico del edificio.

• Luchar contra los humos en caso de incendio.

• Disminuir las concentraciones de gases o partículas.

• Evitar la dispersión de los contaminantes.

• Proteger determinadas áreas de patógenos que puedan 
penetrar vía aire.



Efectos de una mala ventilación

En la persona:

• Ojos: Irritación, escozor, lagrimeo, etc.

• Nariz: Mucosidad, congestión, estornudos.

• Garganta: Dolor, inflamación, sequedad.

• Pulmón: Opresión torácica, sensación de ahogo, 
tos seca.

• Cabeza: Dolor, somnolencia, dificultad para la 
concentración, mareos. 

• Cutáneos: Eritema, erupciones, sequedad



Efectos de una mala ventilación

En los ambientes de trabajo:

• Malestar

• Estrés

• Absentismo

• Pérdida de productividad
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DECRETO 351/79
• Contaminación ambiental:
-Donde se efectúen procesos que contaminen el aire se deberá disponer de 
sistemas de ventilación para evitar afectar la salud del trabajador.

• Ventilación:
-Mantener condiciones ambientales que no perjudiquen la salud del trabajador
-Ventilarse preferentemente en forma natural.
-Mantener la concentración adecuada de oxígeno y la de contaminantes dentro 
de los valores admisibles y evitar la existencia de zonas de estancamiento. 
-Cuando no sea posible cumplir lo anterior, se pueden realizar las tareas con las 
correspondientes precauciones, para asegurar la protección del trabajador. 
-Cuando existan sistemas de extracción, los locales poseerán entradas de aire de
capacidad y ubicación adecuadas, para reemplazar el aire extraído.
-Los equipos de tratamiento de contaminantes, no deben producir 
contaminación ambiental durante la descarga o limpieza. Si están en el interior 
del local de trabajo, se realizarán fuera del horario laboral.



-La ventilación mínima de los locales, determinada en función del número de 
personas, será la establecida en la siguiente tabla: 



DECRETO 911/96

• Contaminación ambiental:

-Donde se produzca contaminación del ambiente se 

deben disponer medidas de prevención y 

control para evitar afectar la salud del trabajador. 
Entregar elementos de protección personal. 

- Concentraciones máximas permisibles serán las 
dispuestas por resolución .

-En casos de elevada peligrosidad, el Responsable de 
Higiene y Seguridad determinará las medidas 

precautorias.



DECRETO 911/96

• Ventilación:
-En los locales o espacios confinados de las obras, la ventilación debe 

contribuir a mantener condiciones ambientales que no perjudiquen 
la salud de los trabajadores

-Cuando existan sistemas de extracción, los locales poseerán entradas 
de aire con capacidad y ubicación adecuadas para reemplazar el aire 
extraído.

-En los casos en que se requiera el uso de electro ventiladores éstos 
deben estar protegidos mecánica y eléctricamente. Los niveles de 
ruidos y vibraciones deben ser los permitidos.

-Para autorizar la realización de trabajos en áreas o espacios 
confinados, se debe verificar previamente:
-Concentración de oxígeno, como mínimo, DIECIOCHO CON 
CINCO DECIMOS POR CIENTO (18,5 %).
-Ausencia de contaminantes y mezclas inflamables explosivas.



-La ventilación mínima en los lugares de trabajo, determinada en función del 

número máximo de personas por turno, debe ser la establecida en la tabla 

siguiente:



TIPOS DE 
VENTILACIÓN

GENERAL

NATURAL
MECÁNICA

(FORZADA)

DEPRESIÓN 
(EXTRACCIÓN)

SOBREPRESIÓN

(IMPULSIÓN)

SISTEMAS

MIXTOS

LOCALIZADA



VENTILACIÓN GENERAL

• Parámetro fundamental: caudal de ventilación.
• Fundamento: mezclar el aire contaminado en las 

proximidades del foco de generación con aire 
limpio.

• No permite controlar con exactitud la 
concentración de contaminante por ello es 
adecuada únicamente en casos en donde los 
mismos son de baja toxicidad.

• Considerar de donde viene el aire que entra en el 
local y a donde va a parar el aire que extraemos.

• El trabajador ha de estar situado entre la entrada 
de aire y el foco contaminante.





Inconvenientes:

• No apto para industrias. 

• Puede requerir corrientes de aire elevadas. 

• Alto consumo energético. 

• Requiere climatización. 

• Se elimina aire ya diluido y/o tratado.

• Sirve de poco para agentes químicos peligrosos.

• Es inaplicable a aerosoles.



VENTILACIÓN NATURAL
• Funciona por medio de diferencias de presión y de 

temperatura entre el medio interno y externo.

• No consume energía.

• Aperturas en muros exteriores opuestos contribuyen a la 
formación de corrientes de aire cruzadas.

• Los muros abiertos deberán estar orientados a la zona de 

viento dominante del entorno.



Chimenea pasiva o solar

• Es una manera de mejorar la ventilación 
natural de edificios usando la convección del 
aire calentado por energía solar pasiva.



VENTILACION MECÁNICA (ó forzada)

Utilizada cuando la ventilación natural es insuficiente o no 
se puede realizar. Puede realizarse mediante extractores, 
ventiladores, unidades de tratamiento de aire. Existen 
sistemas por sobrepresión, depresión y mixtos. 

• VENTAJAS 
• Permite una mejor regulación de los ambientes.
• Acelera la remoción de los contaminantes.

• DESVENTAJAS
• Si las tomas de aire se ubican cercanas a fuentes de 
polución, se corre el riesgo de bloqueo o sellamiento.
• El sistema requiere mantenimiento y limpieza regular.



Ventilación por sobrepresión



Ventilación por depresión



Ventilación por sistemas mixtos

Sistemas mixtos: Tanto la entrada 
como la extracción se realizan por 
medios mecánicos 



Ventilación localizada

• El objetivo es captar el contaminante cerca del 
foco y evitar que se propague en el ambiente.

• Consta de cuatro elementos principales:

▫ Campana: capta el aire contaminado.

▫ Conductos: lo trasporta hasta el depurador.

▫ Depurador: separa el contaminante del aire.

▫ Ventilador: proporciona la energía para que el aire 
circule.





Campana de extracción

• Debe tener una velocidad de extracción 
adecuada.

• Hay que ayudar a la aspiración aplicando 
medidas de "cerramiento" del lugar donde se 
está generando el contaminante mediante 
campanas. 

• Cuanto mayor nivel de cerramiento se logra, 
mayor es la eficacia en la captación del 
contaminante y menores los requerimientos de 
caudal de aspiración. 





Diseño de la campana

• Tamaño comparable al del foco de generación y 
rodear al foco el máximo posible compatible con la 
tarea a realizar.

• Si ello no es posible, la distancia al foco de 
generación no debe ser superior a la dimensión de la 
campana.

• Si en el foco de generación existe una corriente de 
aire dominante, es conveniente situar la campana en 
esa dirección.

• Para generar la velocidad de captura que 
necesitemos, el caudal de aspiración debe ser el 
suficiente.



Ejemplo



Campana y conducto para extracción 

de vapores



Conductos

• Deben ser resistentes frente a los agentes químicos 
presentes y a la abrasión. 

• Por lo que refiere a su sección, debe ajustarse a las 
posibilidades constructivas y tener en cuenta las 
velocidades de paso del aire en función del caudal 
establecido. 

• La velocidad debe asegurar el traslado de las 
partículas sólidas.

• En caso de vapores, deben limitarse aspectos que 
pudieran generar condensaciones de los mismos.

• Los codos y uniones deben ser suaves, de radios 
grandes. 



Depurador

La protección del medio 

ambiente exige que todo 

sistema de extracción localizada 

disponga de un depurador que 

separe el contaminante del aire 

y expulse únicamente al exterior 

aire limpio. 



Ventiladores

• Transforman su energía de rotación en 
incremento de presión.

• Seleccionar un ventilador requiere conocer dos 
cosas: el caudal que debe vehicular y la 
resistencia que debe vencer, que se conoce como 
la pérdida de carga de la conducción. 

• Tipos de Ventiladores 

- Axiales

-Centrífugos



Ventiladores axiales

• Mueven el aire en la misma dirección que el eje 
de giro del rotor.

• Se mueven mayores caudales de aire, pero a 
presiones menores.

• Más ruidosos.

• Menos costosos.



Ventiladores centrífugos

• El aire circula radialmente. 

• Se obtienen mayores presiones.

• Operan con menores caudales que los axiales.

• Más silenciosos.

• Más costosos.



Curvas características de un ventilador

• En laboratorios y bajo condiciones 
normalizadas.

• Se debe disponer de distintos caudales que 
puede manejar un ventilador según sea la 
pérdida de carga del sistema contra el cual está 
trabajando.

• Se grafican todos los pares Q-P obtenidos.

• Esta curva representará la totalidad de los 
posibles puntos de trabajo del ventilador



Curvas características



Cálculo de un sistema de ventilación 

localizada

• Trabajo: soldadura.

• Soluciones:

▫ Ventilación para soldadura sobre banco fijo

▫ Extracción localizada portátil para soldadura



Banco fijo



Extracción localizada portátil



Ventilación sobre banco fijo de trabajo
sombrerete

Codo 90º

5m 3m

1,5m



Ventilación sobre banco fijo

• Foco de emisión: 0,35m * 0,35m
• Distancia a la campana (x): 0,5m
• Campana rectangular: 1m * 0,5m A=0,5m2
• Ángulo de unión a conducto (θ)= 45°
• Longitud total cond.= 9,5m
• Velocidad de captura (v): ¿? (contaminante y 

corrientes)
• Caudal necesario (Q): ¿? (forma y tipo de campana)
• Velocidad en conducto (Vc): ¿? (contaminante)
• Área conducto (Ac): Q/Vc
• Diámetro comercial (Ø )  nueva área (Ac)
• Nueva Vc
• Pérdidas
• Elección del ventilador (pérdidas y Q)



Velocidad de captura = 0,6 m/s



Caudal necesario de captación



Caudal necesario de captación

Q= V*[(10*x^2)+A]

Q= 0,6m/s*[(10*0,5m^2)+0,5m2]

Q= 1,8 m3/s



Velocidad en conducto

Vc= 12 m/s



Diámetro del conducto (Ø)

• Ac=Q/Vc

• Ac=(1,8m3/s)/12m/s 

• Ac=0,15 m2 

• Ac= (π* Ø^2)/4 

• Ø = [(4*Ac)/π]^1/2 

• Ø = 0,437m = 437mm



Diámetro comercial 

• Ø = 450mm = 0,45m

• Ac= 0,16m2

• Vc = Q/Ac = 1,8/0,16

• Vc= 11,32 m/s 



Pérdidas de carga lineal

Long. Total= 9,5m

Pérdidas = 0,35mmca/m

Pérdidas= 3,33mmca



Pérdidas de carga en accesorios



Pérdida de carga en accesorios



Pérdida de carga en accesorios

• Campana (K=0,15)

hc= K [1,2*(Vc^2)/2g]= 1,18mmca

• Codo (K=0,27)

hco= K [1,2*(Vc^2)/2g]= 2,12mmca

• Sombrerete (K=0,22)

hs= K [1,2*(Vc^2)/2g]= 1,72mmca



Elección del ventilador

• Pérdidas totales

H= (3,33+1,18+2,12+1,72)mmca

H= 8,35mmca

• Se entra al siguiente gráfico con las pérdidas 
totales y el caudal necesario 



Elección del ventilador

H=8,35mmca
Q= 1,8 m3/s



Tareas de la construcción que 

requieren ventilación

• Soldadura

• Pintura

• Lijado

• Aserrado



Soldadura

Se exige que los humos y 

gases no alcancen la 

zona respiratoria, o, 

si lo hacen, que hayan sido 

previamente diluidos 

mediante sistemas de

extracción localizada o 

ventilación general.



Pintura

•Suelen tener compuestos orgánicos volátiles 
(COV), los cuales se evaporan con facilidad en el 
ambiente y son nocivos para la salud.
•Efectos acumulativos sobre la salud.



Lijado

• Produce polvos que se 

transportan por el aire.

• Plomo y cromo de 

revestimientos.

• Abrasivos de los discos 

de lijar.



Aserrado

• El polvo de aserrín contiene micropartículas de 

madera.

• También sustancias químicas para la 

preservación de la madera (cromo, arsénico, 

cobre, creosota).

• El polvo de aserrín es clasificado como una 
sustancia química peligrosa.



Sistema de ventilación localizada en 

un aserradero



Campana



Conducto



Depurador



Silo de recogida de polvo



Ventilador



Casos particulares

• Túneles

▫ En construcción

 Ventilación donde estén los trabajadores

 Una sola entrada de aire

▫ En operación

 Eliminación de gases de los vehículos.

 Eliminación de humo en caso de incendios.

• Estacionamientos



Túneles en construcción

Aspirante

• El aire fresco entra por la boca del túnel y llega 

al frente de avance.

• Ventiladores en el medio. 



Túneles en construcción

Soplante

• Se alimenta el frente de ataque.

• El aire sucio sale a través de la galería, si hay 
operarios puede dañar su salud.



Túneles en construcción
Sistema mixto

• Para voladuras.

• Aspirante después de la explosión.

• Luego se invierte el sentido.

• Elementos auxiliares de expulsión.



Túneles en funcionamiento

Pueden utilizarse otras formas de ventilación

• Natural

• Longitudinal

• Transversal



Natural
• Ventilación longitudinal no forzosa.

• Viento natural y fuerzas termales en el interior 
del túnel o en las entradas.



Longitudinal

• Ventilación sin ductos.

• La sección completa del túnel transporta viento

a velocidad constante.

• Ventiladores axiales en la parte superior.



Ventiladores axiales en mantenimiento 

en un túnel



Transversal

• Conductos proveen aire fresco del exterior.

• Otro sistema extrae el aire contaminado.

• Puede estar dado en todo el túnel o sectorizado.



Ventilación en estacionamientos

• Impedir la concentración de monóxido de 
carbono de forma peligrosa (143mg/m3) y de 
otros gases peligrosos.

• Evacuar los humos de incendio.



Gases expulsados por los vehículos

• Monóxido de carbono.

• Dióxido de carbono.

• Óxido de nitrógeno.

• Dióxido de azufre.



Tipos de ventilación

• Natural: estacionamientos pequeños.

• Mecánica

▫ Impulsión

▫ Extracción

▫ Mixto



Impulsión

• Expulsión del aire contaminado por las rampas 
de acceso o medios previstos.

• Ante incendios los humos pueden salir por sitios 
inadecuados.



Extracción

• Sistema más utilizado.

• Control más eficiente en la canalización de aire 
viciado.



Mixtos

• Mejor optimización en la distribución del aire.

• Necesita una extensa red de tuberías, más 
costoso.



Errores más comunes

Inexistencia de entrada de aire o entrada de aire 

insuficiente.



Errores más comunes

Incorrecta ubicación de las entradas respecto a las 

salidas  (creación de zonas muertas).



Errores más comunes

Ubicación de entradas y salidas muy próximas 

(cortocircuitos).



Errores más comunes

Incorrecta ubicación de las entradas de aire 
(introducción de aire contaminado).



Errores más comunes
Colocación de obstáculos por delante de los 

extractores o las entradas (frecuente en patios 

internos).



Protección respiratoria

Son equipos de protección individual que trabajan 

reduciendo la concentración de los contaminantes 

en la zona de inhalación a niveles recomendados.



Protección respiratoria

• Dependientes del medio ambiente (filtrantes)

▫ Filtro mecánico.

▫ Cartucho químico.

• Independientes del medio ambiente (aislantes)

▫ Semiautónomos.

▫ Autónomos.

• Mixtos



Filtro mecánico

• Mediante filtro de algodón o fibra

• Atrapa las partículas en suspensión.



Cartucho químico

• Transformación física o química, utilizado en:
▫ Gases ácidos.
▫ Vapores orgánicos.
▫ Amoníaco.
▫ Cloro
▫ Monóxido de carbono.

• Existen distintos tipos de filtros para cada 
contaminante



Semiautónomos

• En medios con alta contaminación o deficiencias 
de oxígeno.

• Suministran aire a través de líneas alimentadas 
por un compresor que toma aire de lugares 
limpios.

• Limita la autonomía de movimientos del 
trabajador. 



Semiautónomos



Autónomos

• No restringen los 

desplazamientos del 

trabajador.

• Proveen aire a través de 

tanques de aire 

comprimido a demanda 

o a presión positiva.



Control 

Profesional Seguridad e Higiene

Plan de acción                   Ministerio de Trabajo

Inspecciones:

- SRT

- ART



Resumiendo

Pasos a seguir: 
• Ventilación, ¿Ambiental? ¿Localizada? 
• Caudal necesario, Q 
• ¿Descarga libre? 
• Si descarga canalizada, Cálculo Pérdida de 

Carga, ∆P 
• Punto de trabajo 
• Selección del Ventilador capaz del Q-P 
• Atención al 

▫ · Ruido, · Regulación, · Instalación, · Coste
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