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Bloques Temáticos

Conceptos  introductorios

Ley 19587 (Higiene y Seguridad)

Fuego / Incendio 

Norma IRAM 11910-1

Estimacion de riesgos: Tipos de riesgos

Carga de fuego

Clases de fuego

 

Higiene  y  Seguridad

Prevención de incendios

Sectores de incendio. Escape

Sistemas de detección

Agentes Extintores y equipos

Medios de escape

Recomendaciones

 



OBJETIVOS:

Dificultar  la  iniciación
de  incendios

Evitar  la  propagación
de  fuego

Asegurar  la
evacuación  de  las
personas

Facilitar  el  acceso  a
Bomberos

Proveer  las
instalaciones  de
detección  y  extinción  



LEY 19587 : OBJETIVOS

Proteger

la vida de las

personas

HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO 

Mantener

la integridad

psicofísica de

los mismos

Prevenir,

reducir,

eliminar o

aislar los

riesgos en los

distintos

puestos de

trabajo

Desarrollar

actitudes

preventivas

frente a

accidentes o

enfermedades

laborales



Incendio

es el fuego de cierta magnitud,

que destruye cosas que no

estaban destinadas a arder

Fuego

luz y calor producido por la

combustión de un cuerpo



Fuego: elementos

Comburente: Oxigeno

Combustible: materia capaz de arder y

oxidarse

Energía de activación: es la fuente

proveedora de energía (foco de

ignición)

Reacción en cadena: cuando un

combustible arde en forma sostenida,

los gases ya calentados comienzan a

quemarse



POSIBLES CAUSAS DE INCENDIO



Reacción al fuego: se entiende como el alimento que un material puede aportar al fuego y al

desarrollo de un incendio.

 

Ensayos: 

Combustibilidad

Determinación del indice de propagación superficial de llama.

 

Resistencia al fuego: definida por el tiempo durante el cual los materiales sometidos a los

efectos de un incendio conservan sus cualidades.

 

 

IRAM 11910-1

F60

expresa el 
tiempo en minutos

se designa
con la letra F



Estimación de riesgos

RIESGO  1

Materiales

 explosivos

RIESGO  2

Materiales 

inflamables

RIESGO  3

Materiales

muy 

combustibles

RIESGO  4

Materiales

combustibles

Se entiende por riesgo a un numero adimensional que permite considerar diversas categorías.
El riesgo de incendio se determina por: los daños que puede ocacionar y la probabilidad de materializarse

RIESGO  5

Materiales

poco 

combustibles

RIESGO  6

Materiales

incombustibles

RIESGO  7

Materiales

refractarios



Riesgo  de  los  sectores  de  incendio



Carga de fuego

Se define como el peso en madera por unidad de superficie (kg/m2) capaz de desarrollar una cantidad de

calor equivalente a la desarrollada por el peso del material

Esta asociada a la magnitud

que tendra un incendio

Q= carga de fuego

G= masa en Kg de cada material

q= poder calorífico en Kcal/kg

A= superficie en cuestión 

4400 es el coef. del poder calorífico de la

madera



Resistencia al fuego de elementos estructurales y

constructivos



Clases de fuego



Muro construido con

materiales de

resistencia al fuego

conforme al sector de

incendio que divide

Vías de propagación de incendio y tipos

de fachadasPuntos clave a considerar:

Situación de la industria

Materiales empleados

Situación y organización de

almacenes

Procesos de producción

Pararrayos

Instalaciones antifuego

Alumbrados de señalización

Sistema de detección de

fuego y alarmas

Equipo de extinción

Prevención de incendios. Implantacion e instalación



Local o conjunto de locales, delimitado por muros y entrepisos de resistencia al

fuego acorde con el riesgo y carga de fuego que contiene, comunicado con un

medio de escape

Determinación de Sectores de incendio



Sectores de incendio

Condiciones  establecidas  por  la  ley

Abarque máximo del sector de incendio: Una

planta 

Control de propagación vertical: conexiones

verticales

que impidan el paso del fuego, gases o humo de

un piso a otro 

Control de propagación horizontal: dividir el sector

de incendio, de acuerdo al riesgo con muros

cortafuego, aberturas de paso con

puertas de seguridad contra incendio y cierre

automático.

Todo sector de incendio deberá comunicarse

en forma directa con

un medio de escape.



Sistemas de detección de fuego y alarmas



Equipos de extinción 

Instalaciones fijas o de

accionamiento

manual o automatico

Extintores semifijosDe primera

intervención



Extintor - Esquema

La máxima distancia a recorrer hasta el

matafuego será de 20 m para fuegos de Clase A

y 15 m para fuegos de Clase B



Tipos de extintores y aplicación



Uso y recomendaciones de extintores



Medios  de  escape

Constituye una línea de tránsito para evacuación

rápido y seguro.

 

 

 

En un edificio de uno o mas niveles :

 

1) Una ruta horizontal, desde cualquier punto del piso

hacia la salida o escalera mas cercana.

 

2) Una ruta vertical, que será la escalera.

 

3) Una tercera constituirá, si nos encontramos en un

edificio, en la ruta de escape entre la escalera y la

salida mas cercana de la

edificación.

 



Medios de escape.

Determinacion del ancho de pasillos,

corredores y escaleras.

Distancia entre los zócalos del medio

de escape.

Se expresará en unidades de anchos

de salida que tendrán 0,55 m. cada

una, para las dos primeras y 0,45 m.

para las siguientes, para edificios

nuevos. Para edificios existentes,

donde resulten imposible las

ampliaciones se permitirán anchos

menores, de acuerdo al siguiente

cuadro:



Caja de escalera

Caja  de  Escaleras :  Escalera  incombustible  contenida  entre  muros  de  resistencia  al
fuego  acorde  con  el  mayor  riesgo  existente .  Sus  accesos  serán  cerrados  con
puertas  de  doble  contacto  y  cierre  automático
.

Es  un  medio  de  evacuación  seguro  para  las  personas  y  se
encarga  de  aislar  los  pisos  para  evitar  el  movimiento  vertical  del  humo ,  gases
y  calor .

•Trazado continuo y uso exclusivo para circulación.

 

•Deberá estar señalizada e iluminada permanentemente.

 

•Deberá estar libre de obstáculos.



Caja de escalera

•Los descansos tendrán el mismo ancho que el de la escalera

 

•Las cajas de escalera que sirvan a seis o más niveles deberán 

ser presurizadas.

 

La presurización es un sistema de ventilación mecánica donde 

se instala un conjunto de moto ventiladores, que inyectan aire 

en la caja de escalera generando una sobrepresión, para evitar la 

infiltración de humo en caso de incendio.



Escalera Exterior



Escaleras Principales

Son aquellas que tienen la función del tránsito peatonal vertical, de la mayor parte de

la población laboral. A la vez constituyen los caminos principales de

intercomunicación de plantas.

Su diseño deberá obedecer a la mejor técnica para el logro de la mayor comodidad y

seguridad en el tránsito por ella. Se proyectará con superposiciones de tramo,

preferentemente iguales o semejantes para cada piso, de modo de obtener una caja

de escaleras regular extendida verticalmente a través de todos los pisos sobreelevado.

Su acceso será fácil a través de lugares de paso comun.



Escaleras Mecanicas

Las escaleras mecánicas cuando constituyan medio

de escape deberán reunir las siguientes

características:

3.6.1. Cumplirán lo establecido en 3.7.

3.6.2. Estarán encerradas formando caja de escalera

y sus aberturas deberán estar protegidas de forma

tal que eviten la propagación de calor y humo.

3.6.3. Estarán construidas con materiales resistentes

al fuego.

3.6.4. Su funcionamiento deberá ser interrumpido al

detectarse el incendio.



Potencial extintor

El potencial extintor mínimo de los

matafuegos para fuegos clase A, responderá

a lo establecido en la Tabla 1.

El potencial extintor mínimo de los

matafuegos para fuegos clase B, responderá

a lo establecido en la Tabla 2.



Condiciones Epecificas



En caso de evacuación

�Suspender las actividades

�Acatar las directivas del Jefe de piso

�Seguir las ‘vías de evacuación’ señalizadas. 

�Utilice la vías de evacuación y salidas prefijadas y abandone el lugar

�No gritar.

�No corra.

�No retornar a buscar ningún objeto olvidado

�Evitar el pánico

�Concentrar a las personas para conocer su estado.

 

 



Principales actuaciones a tener en cuenta

�Evacuación por zonas despejadas.

�Cortar el fluido eléctrico.

�Llama al Servicio Medico de Emergencias

�Llama a la Policía, teléfono 101

�Llama a otros, según situación

�Corte de gas natural y electricidad.

�Ventilar bien recintos cerrados.



Señalizaciones



Actuaciones a tener en cuenta ante un siniestro



COMO  ACTUAR  ANTE

UN  INCENDIO



FIN  DE
PRESENTACIÓN

Gracias por su atención .


