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Bloques Tematicos

Conceptos introductorios Higiene y Seguridad
e Ley 19587 (Higiene y Seguridad) e Prevencion de incendios
e Fuego / Incendio e Sectores de incendio. Escape
e Norma IRAM 11910-1 e Sistemas de deteccidon
e Estimacion de riesgos: Tipos de riesgos e Agentes Extintores y equipos
e Carga de fuego e Medios de escape

e Clases de fuego e Recomendaciones



OBJETIVOS:

¥ Dificultar la iniciacion W Evitar la propagacion

de incendios de fuego

W Asegurar la W Facilitar el acceso a
evacuacion de las Bomberos
personas

® Proveer las
instalaciones de
deteccidon y extincion



HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

LEY 19587 : OBJETIVOS

Prevenir, Desarrollar
- reducir, actitudes
antener Taal '
roteqer . | eliminar o preventivas
la integridad islar |
| alsiar 10s frente a
la vida de las icofisica d :
PsIcortisICa ae riesgos en los i
| accidentes o
Personas los mismos ist]
distintos f dad
enfermedades
puestos de laborales
trabajo



Fuego

luz y calor producido por la
combustion de un cuerpo

S Incendio

es el fuego de cierta magnitud,
gue destruye cosas que Nno

estaban destinadas a arder




Fuego: elementos

e Comburente: Oxigeno

e Combustible: materia capaz de ardery
oxidarse

e Energia de activacion: es la fuente
proveedora de energia (foco de
ignicion)

e Reaccidn en cadena: cuando un

combustible arde en forma sostenida,
los gases ya calentados comienzan a
guemarse

COMEUSTIBLE



POSIBLES CAUSAS DE INCENDIO




IRAM 11910-1

Reaccidon al fuego: se entiende como el alimento que un material puede aportar al fuego y al
desarrollo de un incendio.

Ensayos:
e Combustibilidad
e Determinacion del indice de propagacion superficial de llama.

Resistencia al fuego: definida por el tiempo durante el cual los materiales sometidos a los
efectos de un incendio conservan sus cualidades.

expresa el
tiempo en minutos

¢
F60

se designa J
con laletra F




Estimacion de riesgos

Se entiende por riesgo a un numero adimensional que permite considerar diversas categorias.
El riesgo de incendio se determina por: los danos que puede ocacionar y la probabilidad de materializarse

RIESCGO 1 RIESGO 2 RIESGO 3 RIESGO 4 RIESGO 5 RIESGO 6 RIESGCGO 7

Materiales VEICHEIES Materiales Materiales Materiales Materiales Materiales
explosivos inflamables muy combustibles POCO incombustibles refractarios
combustibles combustibles



Riesgo de los sectores de incendio

o Clasificacion de los materiales
Pri?::r:':idnaadnte Segun su combustion
Riesgo 1 | Riesgo 2 | Riesgo 3 | Riesgo 4 | Riesgo 5 | Riesgo b | Riesgo 7
Residencial
| Administrativo e " A% b - - -
Comercial 1
Inclustnal R R R3 R4 RS Rb R7
Deposito
Espectaculos = = 73 R4 3 3 3
Cultura
MOTAS

Riesgo 1= Explosivo

Fiesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible

Riesgo 4= Combustible

Riesgo 2= Poco Combustible

Riesgo 6= Incombustible

Riesgo 7= Refractanos

M.F = MNo permitido

El nesgo 1 "Explosivo se considera solamente como fuente de ignicion.




Carga de fuego

Se define como el peso en madera por unidad de superficie (kg/m2) capaz de desarrollar una cantidad de
calor equivalente a la desarrollada por el peso del material

e Esta asociada a la magnitud
gue tendra un incendio

Q= carga de fuego
En (7 q . G= masa en Kg de cada material
QF p— Zi=1 b At g= poder calorifico en Kcal/kg
[

;f[ 4.4.-[] {] A= superficie en cuestion
4400 es el coef. del poder calorifico de |a

madera



Resistencia al fuego de elementos estructurales y

constructivos

ESPESOR | RESISTENCIA
(cm) AL FUEGO
TIPO (min)
Techos de chapa aluminio, acero. plastico sin revestir | - <F30
'Placas o chapas de fibrocemento - =F30
Maderas - -
Estructuras metalicas no protegidas conrevestimiento | - =F30
[ Tabiques de ladrillos comunes 7 F30
[ Tabiques de ladrillos huecos 10 F30
[ Tabiques o placas de hormigon 5 F30
Blogques huecos de hormigon 10 F30
Cielorrasos de yeso 0 cal armados con metal| - F30
desplegado ) -
Mampostena de ladrillos comunes 10 F60
Mamposteria de ladrillos huecos 14 FG60
[ Tabique de hormigon armado 7 F60
Losa de hormigon armado o F60
[ Bloques huecos de hormigon 15 FG60
Mamposteria de ladrillos comunes 15 F120
Mamposteria de ladrillos huecos 24 F120
Tabique, viga o losa de hormigon armado 10 F120
[ Bloques huecos de hormigon 30 F120
Losa de ladrillos ceramicos 15 F120
Mampostena de ladrillos comunes 30 F240
Pared, columna, viga o losa de hormigon armado 18 F240
Blogques huecos de hormigon 45 F240
Losas de ladrillos ceramicos 22 F240




Clases de fuego

MATERIALES SOLIDOS

LUQUIDOS COMBUSTIBLE
INFLAMABLE Y GRASAS

MATERIAL ELECTRICO
Y ELECTRONICO

METAL COMBEUSTIBLES

GRASAS Y

ACEITES VEGETALES

=on los fuegos que
surgen en maternales
combustibles ordinarios
0 materiales fibrosos,
cuya combustion
presenta la formacion
de brasas comao:
madera, papel
dernivado de celulosa
telas, fibras, hule,
gomas vy plasticos
similaras.

=on los fuegos que
surgen en materiales
combustibles denvados
de los hidrocarburos,
liquidos vy gases
inflamables como son:
aceites, grasas,
gasolina, pinturas,
ceras, lacas, alguitron
butano, propano e
hidrogeno, entre otros.

Son fuegos que
surgen de eguipos

gleéctricos energizados,

COMO SOn:
interruptores, caja de
fusibles, aparatos
electrodomeésticos,
entre otros.

son los tipos de
incendio qua se
declaran en los
metales combustibles
tales como magnesio,
titanio, zirconio, sodio,
potasio, etc. A este
tipo de incendio no
debe arrojarse agua,
ya que provoca
gxplosiones.

Son los tipos de
ncendio que se
declaran en los metales
combustibles tales
como magnesio, titanio,
Zirconio, sodio, potasio
etc. A este tipo de
ncendio no debe
arrojarse agua, ya que
provoca explosiones




Prevencion de incendios. Implantacion e instalacion

Vias de propagacion de incendio y tipos

. Via 1 | wia 2 | Via 3 | via 4
Puntos clave a considerar: de fachadas , ; *

e Situacion de la industria | | '

e Materiales empleados | L
e Situacién y organizacion de ' -8
e |nstalaciones antifuego Fachada onvencional | Fachads e VOO | iy verniagy | o sistamiento témico.

oombustible

almacenes
e Procesos de produccion

ol
r.-

e Pararrayos

e Alumbrados de senalizacion

. .. Muro construido con
e Sistema de deteccion de

materiales de
fuego y alarmas

. L resistencia al fuego
e Equipo de extincidon J

conforme al sector de

iIncendio que divide




Determinacion de Sectores de incendio

Local o conjunto de locales, delimitado por muros y entrepisos de resistencia al
fuego acorde con el riesgo y carga de fuego gue contiene, comunicado con un
medio de escape




Sectores de incendio

Condiciones establecidas por la ley

e Abarque maximo del sector de incendio: Una
planta

e Control de propagacion vertical: conexiones
verticales
que impidan el paso del fuego, gases o humo de
un piso a otro

e Control de propagacion horizontal: dividir el sector
de incendio, de acuerdo al riesgo con muros
cortafuego, aberturas de paso con
puertas de seguridad contra incendio y cierre
automatico.

e Todo sector de incendio deberd comunicarse
en forma directa con

un medio de escape.



Sistemas de deteccion de fuego y alarmas

Sprinkler |
Densidad de Q
Humo @
Detector
Detector —ITé""":“
de Llamas e
I6nico
e Optico W

Fuego Incipiente l Humo | Llamas] Calor Intrinsecao |
-

= Tiempo |




Equipos de extincion

Rociador vertical de pared Rociador montante Rociador colgante Rociador descarga plana

Rociador horizontal Rociador oculto Rociador fusible horizontal

De primera Extintores semifijos Instalaciones fijas o de
intervencion accionamiento
manual o automatico



Extintor - Esquema

Seguro Palanca de disparo
\ —
. N - -q NUMERO DE REGISTRO
Manometro : é PLACA DE DISENO %
-~
" . 65 ,.sff
-~ Asa Ve
— e
e Nl
2 (1) (Indicacidn de la Comunidad Auldnoma) f’
—_Valvula — — f”
- i (2} (Organo compatente y provincia que comasponde) |
Z TS
Cuerpo A
— =
. FECHA 3* PRUEBA Y MARCA
-, | — - DE QUIEN LA REALIZA
Manguera ~— | FECHA 4* PRUEBA Y MARCA
_ . kg/lcmé DE QUIEN LA REALIZA
. Tubo sifon .
-.__.- ¥ ki .,-'"I-P.-.J
) ) FECHA 1* PRUEBA Y MARCA DE QUIEN LA REALIZA,
PRESION
DE DISENG FECHA 2* PRUEBA Y MARCA DE QUIEN LA REALIZA

La maxima distancia a recorrer hasta el
matafuego sera de 20 m para fuegos de Clase A

EXTINTOR DE PRESION INCORPORADA y 15 m para fuegos de Clase B



Tipos de extintores y aplicacion

CLASES
DE FUEGOS

Materiales que
producen brasas
(madera, papel,
carton y otros).

Sl

Accion de
enfriamiento

Sl

Enfria y
sofoca

SI

Sofoca por

medio de

pelicula de
espumigeno

NO

Esparce el
combustible

Liquidos inflamables
(naftas, alcoholes,

y olros).

Mo apaga
fuegos
profundos

SI

Sofoca por
desplazar
el ox[igeno

AGENTES EXTINTORES

POLVO

POLVO

BC

NO

MNo es
especifico
para este Uso

Se funde sohre
los elementos

HCFC POLVO
123 D

NO

Mo es
especifico
para este uso

Sl

Absorbe
el calor

SI

Rompe la
cadena de
combustion

SI

Rompe la
cadena de
combustion

combustion

Sl

Rompe la
cadena de

NO

NO es
especifico
para este uso

NO

Conduce la
electricidad

NO

Conduce la
electricidad

Equipos energizados
electricamente.

SI

Mo es
conductor de
la electricidad

SI

Mo es
conductor de
la electricidad

SI

Mo es
conductor de
la electricidad

conductor de
la electricidad

SI

Mo es

Mo es
especifico
para este Uso

NO

Mo es
especifico
para este uso

NO

Mo es
especifico
para este uso

Metales cobustibles
(aluminio, magnesio

y olros).

NO

Mo es
especifico
para este uso

NO

Mo es
especifico
para este uso

NO

Mo es
especifico
para esie uso

para este uso

SI

Es necesario
utilizar el polvo
adecuado para

cada riesgo

NO

No es
especifico

Absorbe
el calor

NO

ND es
especifico
para este uso

Sl

MO es
conductor de
la electricidad

ACETATO DE
POTASIO

SI

Absorbe
el calor

NO

No es
especifico
para este uso

NO

Conduce la
electricidad

NO

No es
especifico
para este uso

NO

No es
especifico
para este uso

NO

Mo es
especifico
para este uso

NO

Mo es
especifico
para este uso

Elementos que
involucran aceites
¥ grasas de origen

vegetal y mineral,

AGENTES EXTINTORES:

NO

Mo es
especifico
para este uso

NO

Mo es
especifico
para este uso

NO

MNo es
especifico
para aesie Uso

NO ES RECOMENDABLE

para este uso

NO

No es
especifico

NO

Mo es
especifico
para esie uso

B NO - PELIGRO

NO

Mo es
especifico
para este Uso

SI

Actla por
saponificacion




Uso y recomendaciones de extintores

ERRONEQ

CORRECTO

Quitar la traba
de sequridad

Apuntar a la base

del fuego

Accione la palanca Descargar por
superior hacia abajo completo el extintor

— r
BTy

o«

Al combatir fuegos en superficies liquidas, comience por la base y parte delantera

del fuego.

Es preferible usar siempre varios extintores al mismo tiempo en vez de usarlos uno

tras otro.

Esté atento a una posible reiniciacion del fuego. Mo abandane el lugar hasta que el
fuego quede completamente apagado.




Medios de escape

Constituye una linea de transito para evacuacion
rapido y seguro.

En un edificio de uno o mas niveles :

1) Una ruta horizontal, desde cualquier punto del piso
hacia la salida o escalera mas cercana.

2) Una ruta vertical, que sera la escalera.

3) Una tercera constituira, si nos encontramos en un
edificio, en la ruta de escape entre la escaleray la
salida mas cercana de la

edificacion.

ANTECAMARA

i
m

B

MEDIO DE ESCAPE

CAJA DE ESCALERA

CON ANTECAMARA




Medios de escape.

Determinacion del ancho de pasillos,
corredores y escaleras.

Distancia entre los zocalos del medio
de escape.

Se expresara en unidades de anchos

de salida que tendran 0,55 m. cada

una, para las dos primeras y 0,45 m.

para las siguientes, para edificios e ‘ Nueves cxistentas
nuevos. Para edificios existentes, S oriasass e soe
donde resulten imposible las  urtaades 200 oo
ampliaciones se permitiran anchos - ridades oo m oo

menores, de acuerdo al siguiente
cuadro:



Caja de escalera

Caja de Escaleras: Escalera incombustible contenida entre muros de resistencia al
fuego acorde con el mayor riesgo existente. Sus accesos seran cerrados con
puertas de doble contacto y cierre automatico

Es un medio de evacuacion seguro para las personas y se

encarga de aislar los pisos para evitar el movimiento vertical del humo, gases
y calor.

-Trazado continuo y uso exclusivo para circulacion.
-Debera estar senalizada e iluminada permanentemente.

-Debera estar libre de obstaculos.



Caja de escalera

.Los descansos tendran el mismo ancho que el de |la escalera

.Las cajas de escalera que sirvan a seis 0 mas niveles deberan
ser presurizadas.

La presurizacion es un sistema de ventilacion mecanica donde
se instala un conjunto de moto ventiladores, que inyectan aire
en la caja de escalera generando una sobrepresion, para evitar la
infiltracidon de humo en caso de incendio.




Escalera Exterior

*MATERIAL INCOMBUSTIBLE

*CON BARANDAS SEGURAS

*DEBEN LLEGAR A LUGARES ABIERTOS Y SEGUROS

*NO NECESITAN DISPONER DE VESTIBULOS DE
INDEPENDENCIA EN SUS ACCESOS




Escaleras Principales

Son aquellas que tienen la funcion del transito peatonal vertical, de la mayor parte de
la poblacidon laboral. A la vez constituyen los caminos principales de
intercomunicacion de plantas.

Su diseno debera obedecer a la mejor técnica para el logro de la mayor comodidad y
seguridad en el transito por ella. Se proyectara con superposiciones de tramo,
preferentemente iguales o semejantes para cada piso, de modo de obtener una caja
de escaleras regular extendida verticalmente a través de todos los pisos sobreelevado.

Su acceso sera facil a través de lugares de paso comun.



Escaleras Mecanicas

Las escaleras mecanicas cuando constituyan medio
de escape deberan reunir las siguientes
caracteristicas:

3.6.1. Cumpliran lo establecido en 3.7.

3.6.2. Estaran encerradas formando caja de escalera
y sus aberturas deberan estar protegidas de forma

tal que eviten la propagacion de calory humo.
3.0.3. Estaran construidas con materiales resistentes

al fuego.
3.6.4. Su funcionamiento debera ser interrumpido al

detectarse el incendio.



Potencial extintor

El potencial extintor minimo de los El potencial extintor minimo de los
matafuegos para fuegos clase A, respondera matafuegos para fuegos clase B, respondera
a lo establecido en la Tabla 1. a lo establecido en |a Tabla 2.
TABLA 1
CARGA RIESGO CARGA RIESGO
OF Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5 DE Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5

FUEGO Explos. Inflam. Muy Comb. Comb. Poco comb. FUEGO Explos. Inflam. Muy Comb. Comb. Poco comb.
hasta 15Kg/m2 — — 1A 1A 1A hasta 15Kg/m2 — 6B 4B — —_
16 a 30 Kg/m2 — — 2 A 14 1A 16 a 30 Kg/m2 — 8B 6B — —
31 a 60 Kg/m2 - - 3A 2 A 1A 31 a 60 Kg/m2 - 10B 8B - -
61 a 100 Kg/m2 — - 6 A 4 A JA 61 a 100 Kg/m2 - 20B 10B — —

= 100 Kg/m2 A determinar en cada caso. > 100 Kg/m2 A determinar en cada caso.



Condiciones Epecificas

COMDICIONES
CUADRO DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS ESPECIFICAS

] usos CONDICIONES
RIES |[SITUACI CONSTRUCC
SO |ON O EXTINCION
ClCjC|C|C|C|C|C|C|C1|C1|E|E
S1 | S22 (1112|1214 |56 7]l8|9]0 1 |1 |2 |E3|E4| ES | ES | ET |[EB|EQ|E10|E11 |[E1Z2|E13
VIVIEMNDA - RESIDEMCLAL - COLECTIWVA | 1
BANMCO - HOTEL { Cualguisar
| denominacion 3 = 1 11 8 11
ACTWVIDADES
ADMIMISTRATIVAS = 2 1 8 11 13
CUMPLIRA LO INDICADO EN DEPOSITO DE
] 2 2 8 INFLAMABLES
COMERCIO LOCALES COMERCIALES 3 = 3 il - 11 12 13
-+ 2 1 <4 i 8 11 13
Sal ERWlL COMERCLAL 3 2 2 11 -2 11 12
SANIDAD ¥ SALUBRIDAD - = 1 o 8 11
CUMPLIRA LO INDICADO EN DEPOSITO DE
) 2 = 1 &G |l7| B8 INFLAMAE;L'I_ES
JINDUSTRIA 3 2 1 3 3 11 12 13
a4 2 1 4 4 11 13
DEPOSITO DE GARRAFAS 1 1 = 1 11 13
CUMPLIERA LO INDICADO ENM DEFPOSITO DE
] =2 1 = B8 INFLAMABLES
|DEFPOSITOS <] 2 1 <] Fil = 11 12 13
A = 1 4 T A 11 13
EDLUCACIOMN <4 a8 11
CINE { 200 Localidades) CINE
TEATRO - CINE 3 1 5 10 (11 |1 |2
ESPECTACULOS |[TELEVISION 3 2 1 3 11 3 11 12 13
b i ESTADID -+ 2 1 11 S
DIVERSIONES DTROS RUBROS - = 1 11 -+
TEMPLOS -+ 1
ACTVIDADES CULTURALES 4 1 11 a8 11
1 ESTACION DE SERVICIO -
CARANE = 2 1 8 T 10
INDUSTRIA-TALLER MECAMICO-
AUTOMOTORES |[PINTURA 3 2 1 3 T
COMERCIO - DEPOSITO - =2 1 <4 4
SUARDA MECANIZADA 3 = 1 =]
1NHE LIBERE DEPOSITOS z = 1
INCLUIDO
|PLAYAS E = 2 1 9
DE
ESTACIONAMIEN
TO IMNDUSTRIA 4 = 1 o




En caso de evacuacion

Suspender las actividades
Acatar las directivas del Jefe de piso
Seqguir las ‘vias de evacuacion’ senalizadas.

Utilice la vias de evacuacidon y salidas prefijadas y abandone el lugar
No gritar.

No corra.
No retornar a buscar ningun objeto olvidado
Evitar el panico

Concentrar a las pPersonas para conocer su estado.



Principales actuaciones a tener en cuenta

Evacuacidon por zonas despejadas.

Cortar el fluido eléctrico.

_lama al Servicio Medico de Emergencias
_lama a |la Policia, teléfono 101

_lama a otros, segun situacion
Corte de gas natural y electricidad.

Ventilar bien recintos cerrados.



Senalizaciones

R SALIDA
DE EMERGENCIA EAIRE 0N

RUTA DE EVACUACION

[ ex

A I -
ﬂwwR




O

CONSERVE
LA CALMA

e

4)

USEEL
EXTINTOR

T

&

NOUSE
ELEVADORES

TN

Actuaciones a tener en cuenta ante un siniestro

E IDENTIFIQUE

LA FUENTE
OEL INCENDID

%

e

ﬁl

.

BEDEZCA LAS
INDIGACIONES

DEL PERSONAL
CAPACITADD

4

e

B

n :

UMEDEZLA
UN TRAPO Y
CUBRANARIZ
Y BOCA

L/

EMITA LA
ALARMA

0

S| PUEDE

AYUDE, 51 NO
RETIRESE

Q,,

SI EL HUMO

el
ES DENSD h
ARRASTRESE

. POREL SUELS _l'\

Il




GUIA DE EVACUACION EN CASO DE
INCENDIOS EN EDIFICIOS

§ 58 ORIGINA FUEGO EN EL EXRAC0, SALIR
ELMBAMENTE, WUCHAS PERROALY SCMIRLE oL
L FUBGD SE MeCRPMENTL EN MUT POCG TIEMM,

NUMCA UTILIZAR LGS ASCENSORES,
EER LAY ERLALERRY WAY CESCLRLY

COMO ACTUAR ANTE
UN INCENDIO

mummuma.nmmm
B HARER [PEEASG U] WiWUTO WL,
MURIERAN B0 REMCATACAL

AT PANICO CERCA DE LY BRLI04 WD
ACERCRNHE AL TUNULTD. :
TRATE 5 FAMILLARTTAREE DON Lk BALIGH 0F

I WET AFUERA, RO TIATE DF ENTIAR,
ILLANF Brb TATAREIWTT & L03 BCEDRC
RRANDO EL TELEFOMO O LU ALARMA,




FIN DE
PRESENTACION
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