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INTRODUCCION

Las escaleras son un elemento comun en toda obra, ya se para comunicacion entre niveles, como el desarrollo de
trabajos en altura. Estos elementos suelen ser econdmicos y versatiles, encontrandose en el mercado una infinita
cantidad de tipologias. Por esta razon como profesional que hace uso de ellos o esta a cargo de trabajadores que
los utilizan, es necesario conocer sobre los tipos existentes tanto asi como sus ventajas, desventajas, riesgos
implicados, conocer la normativa vigente y adentrarse en el mantenimiento y cuidado.

Para salvaguardar estos aspectos, en Argentina la ley de Higiene y Seguridad 19587 regula lo tendiente a este
tema. Ademas existen normas basicas para la correcta utilizacion, transporte, etc, de estos elementos.

Por estas razones los objetivos de esta monografia, ademas de los dichos anteriormente, son de concientizar sobre
los potenciales peligros para poder ser evitados mediante la correcta utilizacién de los elementos antes
mencionados.

DEFINICION

La escalera manual es un aparato portatil que consta de 2 piezas paralelas o ligeramente convergentes intercalada
por escalones y que sirve para subir o bajar a una persona de un nivel a otro.

Una escalera fija es un medio de acceso a los diferentes pisos, que permite a las personas ascender y descender de
frente sirviendo para comunicar entre si los diferentes niveles de un edificio. Consta de planos horizontales
sucesivos llamados peldaiios que estan formados por huellas y contrahuellas y de rellanos.

CLASIFICACION
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MA TERJ’AL + Aluminio
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VENTAJAS INCONVENIENTES
» MADERA
= PRECIO = SE RESECA, HOLGURAS CON EL TIEMPO
= BAJA CONDUCTIVIDAD TERMICA » CONTRAE/DILATA SEGUN CONDICIONES
ATMOSFERICAS
= AISLANTE CORRIENTE ELECTRICA
» ACERO
= INCOMEUSTIBLE | = PESADA
= POCO SENSIBLE VARIACION ATMOSFERICA = BUENA CONDUCTIVIDAD TERMICA Y ELECTRICA
= ROTURA MAS DIFICIL = POSIBLE OXIDACION
i = SENSIBLE A GOLPES
» ALEACIONES LIGERAS (ALUMINIO)
= LIGERA = BUENA CONDUCTIVIDAD TERMICA Y ELECTRICA
= INCOMBUSTIBLE = SENSIBLE A LOS GOLPES
= INOXIDABLE = PRECIO
= LARGA DURACION NECONOMICA A PESAR DE
SU PRECIO ELEVADO
» MATERIALES SINTETICOS (FIBRA DE VIDRIO)
= LIGERA « PRECIO
= AISLANTE FRENTE A CORRIENTE ELECTRICA = RESISTENCIA LIMITADA AL CALOR
= MUY RESISTENTE A LOS ACIDOS Y PTOS, "
CORROBOS L FRAGIL EN AMBIENTES MUY FRIOS
MARCO LEGAL

En Argentina este tema es tratado en la ley de Higiene y Seguridad 19587 en el Drecreto Reglamentario 911/96 por
los articulos 210 al 220, refiriéndose basicamente al uso de escaleras, sus materiales, el destino, las pinturas
utilizadas, longitud y ancho y las condiciones que deben cumplir y por otro lado en el Decreto 351/79 Anexo VII,
refiriéndose a las escaleras de mano.

Decreto N2 911/96

- Art. 210 al 213 - ESCALERAS Y SUS PROTECCIONES
Art. 214 > ESCALERAS DE MANO
Art. 215 - ESCALERAS DE DOS HOJAS
Art. 216y 217 ->ESCALERAS EXTENSIBLES
Art. 218 -> ESCALERAS FIJAS VERTICALES
Art. 219 > ESCALERAS ESTRUCTURALES TEMPORARIAS
Art. 220 -> ESCALERAS TELESCOPICAS MECANICAS

Decreto 351/79
=  Escaleras de mano (Anexo Xll)



SOBRE LAS ESCALERAS Y SUS PROTECCIONES (Decreto N2 911/96)

Articulo 210) Las escaleras moviles se deben utilizar solamente para ascenso y descenso, hacia y desde los puestos
de trabajo, quedando totalmente prohibido el uso de las mismas como puntos de apoyo para realizar las tareas.
Tanto en el ascenso como en el descenso el trabajador se asird con ambas manos.

Todos aquellos elementos o materiales que deban ser transportados y que comprometan la seguridad del
trabajador, deben ser izados por medios eficaces.

Articulo 211) Las escaleras estaran construidas con materiales y disefio adecuados a la funcién a que se destinaran,
en forma tal que el uso de las mismas garanticen la seguridad de los operarios. Previo a su uso se verificara su
estado de conservacion y limpieza para evitar accidentes por deformacion, rotura, corrosién o deslizamiento.

Articulo 212) altura superior a los 6 m. debe estar provista de uno o varios rellanos intermedios dispuestos de
manera tal que la distancia entre los rellanos consecutivos no exceda de TRES METROS (3m.). Los rellanos deben
ser de construccién adecuadas y tener barandas colocadas a UN (1) metro por encima del piso.

Articulo 213) Las escaleras de madera no se deben pintar, salvo con recubrimiento transparente para evitar que

queden ocultos sus posibles defectos. Las escaleras metalicas deben estar protegidas adecuadamente contra la
corrosion.

ESCALERAS MOVILES

La escalera movil es una estructura simple, portatil que puede ser transportada para su uso. Las escaleras de uso
individual son las que provocan mayor nimero de accidentes, ya que por su simplicidad suelen ser construidas o
utilizadas en forma inadecuada. Las mismas se dividen en tres tipos:

ESCALERAS DE MANO

Equipo de trabajo, generalmente portatil, que consiste en dos piezas paralelas o
ligeramente convergentes unidas a intervalos por travesanos y que sirve para que
una persona suba o baje de un nivel a otro. Es de poco peso y se puede transportar
con las manos.

Tipologia:
De madera.
Metalicas

LEGISLACION

Decreto N2 911/96

Articulo 214°)

Las escaleras de mano deben cumplir las siguientes condiciones:
a) Los espacios entre los peldafios deben ser iguales y de TREINTA CENTIMETROS (30cm.) como maximo.

b) Toda escalera de mano de una hoja usada como medio de circulacién debe sobrepasar en UN METRO (1 m.) el
lugar mas alto al que deba acceder o prolongarse por uno de los largueros hasta la altura indicada para que sirva
de pasamanos a la llegada.

e) Se deben apoyar sobre un plano firme y nivelado, impidiendo que se desplacen sus puntos de apoyo superiores
e inferiores mediante abrazaderas de sujecién u otro método similar.

Decreto 351/79 Anexo VII



Las escaleras de mano ofreceran siempre las necesarias garantias de solidez, estabilidad y seguridad y en su caso,
de aislamiento o incombustion.

Cuando sean de madera los largueros, seran de una sola pieza y los peldafios estaran bien ensamblados y no
solamente elevados, no deberan pintarse, salvo con barniz transparente para evitar que queden ocultos sus
posibles defectos.

Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuenten con dispositivos especialmente
preparados para ello.

Las escaleras de mano simples no deben salvar mas de cinco metros, a menos de que estén reforzadas en su
centro, quedando prohibido su uso para alturas superiores a siete metros.

Para alturas mayores de siete metros serd obligatorio el empleo de escaleras especiales susceptibles de ser fijadas
sélidamente por su cabeza y su base y para wsu utilizacidn sera obligatorio el cinturén de seguridad. Las escaleras
de carro estaran provistas de barandillas y otros dispositivos que eviten las caidas.

En la utilizacién de escaleras de mano se adoptaran las siguientes precauciones:

a) Se apoyaran en superficies planas y solidas y en su defecto sobre placas horizontales de suficiente resistencia 'y
fijeza;

b) Estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas y otro mecanismo antideslizante en su pie o de ganchos
de sujecién en la parte superior.

c) Para el acceso a los lugares elevados sobrepasaran en un metro los puntos superiores de apoyo;

d) El ascenso, descenso y trabajo se hara siempre de frente a las mismas;

e) Cuando se apoyen en postes se emplearan abrazaderas de sujecion;

f) No se utilizaran simultdneamente por dos trabajadores;

g) Se prohibe sobre las mismas el transporte a brazo de pesos superiores a 25 kilogramos.

h) La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo, sera la cuarta parte de la longitud de la
escalera hasta tal punto de apoyo.

ESCALERAS DE DOS HOJAS

Equipo de trabajo portatil compuesto por dos escaleras de mano (hojas) unidas en uno de sus extremos en forma
de “V” mediante un elemento que hace de articulacidn para poder ser plegadas. Estas tienen la ventaja de no
necesitar un apoyo en su extremo superior para poder ser utilizadas, ya que por su forma pueden auto
sustentarse.

Las escaleras de tijera o dobles, de peldafio, estaran provistas de cadenas o —
cables que impidan su abertura al ser utilizadas y de topes en su extremo 1
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Decreto N2 911/96 Escaleras de tijera

Articulo 215°) Las escaleras de dos hojas deben cumplir las siguientes condiciones:

a) No deben sobrepasar los SEIS METROS (6m.) de longitud.

b) Deben asegurar estabilidad y rigidez.

e) La abertura entre las hojas debe estar limitada por un sistema eficaz asegurando que, estando la escalera
abierta, los peldafios se encuentren en posicion horizontal.



d) Los largueros deben unirse por la parte superior mediante bisagras u otros medios con adecuada resistencia a

los esfuerzos a soportar.

ESCALERAS EXTENSIBLES

Equipo de trabajo portatil compuesto por dos escaleras de mano superpuestas, con correderas, cuya longitud varia
con los desplazamientos relativos entre ellas. Los mecanismos de accion pueden ser con cables, trabas, etc. La

ventaja de estas es que se pueden alcanzar mayores y variadas

alturas.
Tipologia:
De madera.

Metalicas
Fibra de vidrio

LEGISLACION

Decreto N2 911/96

Articulo 216°) Las escaleras extensibles deben estar equipadas
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con dispositivos de enclavamiento y correderas mediante las

cuales se pueden alargar, acortar o enclavar en cualquier posicion, asegurando estabilidad y rigidez. La

superposicién de ambos tramos serd como minimo de UN METRO (1m.).

Articulo 217°) Los cables, cuerdas o cabos de las escaleras extensibles deben estar correctamente amarrados y
contar con mecanismos o dispositivos de seguridad que eviten su desplazamiento longitudinal accidental.
Los peldafios de los tramos superpuestos deben coincidir formando escalones dobles.

ESCALERAS FIJAS VERTICALES

No se trata de una escalera propia del trabajo de obra sino una escalera de caracter permanente que tiene como
objeto dara apoyo a obras futuras o ser un medio para el mantenimiento y/o administracion de la obra; de usos

solo por personal especializado.

TIPOLOGIAS.
Metalicas

LEGISLACION.

Decreto N2 911/96 Articulo 218

Su encuadre legal y reglamentacidn base se encuentra dentro de los titulo
“Escaleras Fijas Verticales” del “Decreto Reglamentario 911/96” en el
articulo 218. Dicho decreto reglamentario nace como regulacién para la
industria de la construccién en lo que la “Ley Nacional de Higiene y
Seguridad en el Trabajo”, Ley N2 19.587, se refiere.

Definiciones legales:

Distancia minima entre largueros de 45cm.

Espacio minimo, libre, detras de los peldafios de 15cm.

El espacio libre detras de la escalera debe ser de 75cm.

Los espacios libres minimos no deben tener obstruccion alguna.

separada
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Escalera vertical
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i

e
NP

Escalera vertical
integrada

AV E)

La escalera o sus peldafios debe estar fijada sdlidamente mediante sistemas eficaces a su medio de apoyo.
Debe ofrecer suficientes condiciones de seguridad para aquellas circunstancias que lo ameriten.




Cuando formen un dngulo con la vertical menor a 30°; deben estar provistas, a la altura del relleno superior, de un
asiento seguro prolongando uno de los largueros no menos de 1m u otro medio eficaz.

ESCALERAS ESTRUCTURALES TEMPORARIAS

Para evitar el uso exagerado de escaleras de mano, si se van a necesitar por un tiempo prolongado, sera mas
seguro y econdmico, instalar escaleras provisionales construidas sélidamente con pasamanos, rodapiés, descansos
y suficientemente anchas para que puedan pasar dos personas. Las escaleras de uso colectivo son utilizadas
cuando mas de 20 trabajadores estén realizando trabajos de cierta duracidn y que para hacerlo necesiten usar un
ascenso temporario.

LEGISLACION.
Decreto N2 911/96 Articulo 219

Estas escaleras deben cumplir las siguientes condiciones:
Deben soportar sin peligro las cargas previstas.

Tener un ancho libre de SESENTA CENTIMETROS (60cm.) como
minimo.

Cuando tengan mas de UN METRO (1m.) de altura deben estar
provistas en los lados abiertos de barandas, de un pasamano, o cuerda apropiada que cumpla ese fin, de DOS (2)
pasamanos si su ancho excede UNO CON VEINTE METROS (1,20 m).

Deben tener una alzada maxima de VEINTE CENTIMETROS (20cm.) y una pedada minima de VEINTICINCO
CENTIMETROS (25cm).

a) Si forman angulos de menos de TREINTA GRADOS (3092) con la vertical, el asidero indicado en el punto 6)
del articulo anterior.

ESCALERA TELESCOPICA MECANICA

Por escaleras telescdpicas mecdnicas se entiende las escaleras que se prolongan
mecanicamente y estan montadas sobre una plataforma con ruedas.

LEGISLACION
Decreto 911

Articulo 2209) las escaleras telescopicas mecdnicas deben estar equipadas con una
plataforma de trabajo con barandas y zécalos, o con una jaula o malla de alambre
de acero resistente. Cuando estén montados sobre elementos moviles, su
desplazamiento se efectuara cuando no haya ninguna persona sobre ella.




ESCALERAS FIJIAS

Las escaleras principales de un edificio seran practicables y estaran provistas de pasamanos, siendo parte
integrante de la misma los rellenos o descansos.

El acceso a una escalera principal sera facil y franco a través de lugares comunes de paso que comuniquen con
cada unidad de uso y a cada piso.

En cada piso la escalera sera perfectamente accesible desde cada unidad general o publico.

Una Escalera principal tendra las siguientes caracteristicas:

a) Tramos: Los tramos de una escalera tendran no mas de 21 escalones de corrido, entre descansos.

b) Linea de huella y compensacion de escalones: Las pedadas y los descansos de una escalera se mediran, sobre la
linea de huella, la cual correra paralela al limén interior, a una distancia de éste igual a la mitad del ancho de la
escalera, sin rebasar 0.60m.

Las medidas de todos los escalones de un mismo tramo serdn, sobre la linea de huella, iguales entre siy
responderan a la siguiente formula:

2A + P =0.60m. a 0.63m.

Donde:
A = (alzada), no sera mayor que 0.18 m.
P = (pedada), no sera mayor que 0.26 m.

Los descansos tendran un desarrollo no inferior a las % partes del ancho de la escalera, sin obligacién de rebasar
1.10 m.

Las partes de una escalera que no sean rectas, tendran el radio de la proyecciéon horizontal del limén interior igual
o mayora 0.25m.

La compensacidn de los escalones tendra la siguiente limitacion:

Las pedadas de hasta 4 escalones, en la parte mas critica (junto al limon inferior) pueden tener 0.12 m. Como
minimo y las demds aumentaran en forma progresiva hasta alcanzar la medida normal. La medicidn se efectla
sobre el limon interior y perpendicularmente a la bisectriz del angulo de la planta del escalén. Cuando el radio es
mayor que 1.0 m se considera la escalera como de tramos rectos.

¢) Ancho libre: El ancho libre de una escalera se mide entre zdécalos. Si el pasamanos que se coloque sobresale mas
gue 7.5 cm de la proyeccidn del zécalo se tendra en cuenta para medir el ancho libre. Sin perjuicio de cumplir lo
dispuesto en "Escaleras exigidas de salida". Los anchos minimos son:

(1) Caso general: 1.10 m. En todos los casos no comprendidos en los item que siguen;

(2) Locales de comercio: 0.70 m, cuando la escalera comunique con local ubicado en pisos inmediatos al de la
unidad comercial de uso y siempre que ese local anexo del principal no tenga mayor superficie que 50 m2, 0.90 m
cuando estas superficies no excedan de 100 m2.

(3) Viviendas colectivas: 0.70 m, cuando se trate de una escalera interna que sirva a no mas de dos pisos de una
misma unidad de uso y cuando exista una escalera general que sirva a todos los pisos; 1.00m, cuando se trate de
una escalera que sirva de acceso a una sola vivienda y 0.90 m, cuando esta vivienda sea para el portero o
encargado.

(4) Unidad de vivienda: 1.00 m, cuando la escalera sirva de acceso a una unidad de vivienda; 0.70 m, cuando
comunique pisos de una misma unidad.

d) Altura de paso: La altura de paso sera de por lo menos 2.00 m y se mide desde el solado de un relleno o escalén
al cielorraso u otra saliente inferior de éste.



RIESGOS
CAIDA DE ALTURA

e Deslizamiento lateral de la cabeza de la escalera (apoyo precario, escalera mal situada, viento,
desplazamiento lateral del usuario, etc.).

e Deslizamiento del pie de la escalera (falta de zapatas antideslizantes, suelo que cede o en pendiente, poca
inclinacién, apoyo superior sobre pared, etc.).

e Desequilibrio subiendo cargas o al inclinarse lateralmente hacia los lados para efectuar un trabajo.

e Rotura de un peldafio o montante (viejo, mal reparado, mala inclinacién de la escalera, existencia de
nudos,...)

e Desequilibrio al resbalar en peldafios (peldafio sucio, calzado inadecuado, etc.).

e  Gesto brusco del usuario (objeto dificil de subir, descarga eléctrica, intento de recoger un objeto que cae,
pinchazo con un clavo que sobresale, etc.).

e Basculamiento hacia atras de una escalera demasiado corta, instalada demasiado verticalmente.

e Subida o bajada de una escalera de espaldas a ella.

e  Mala posicion del cuerpo, manos o pies.

e  Oscilacién de la escalera.

e Rotura de la cuerda de unién entre los dos planos de una escalera de tijera doble o transformable.
ATRAPAMIENTOS.

e Desplegando una escalera extensible

e Rotura de la cuerda de maniobra en una escalera extensible, cuerda mal atada, tanto en el plegado como
en el desplegado.

CAIDA DE OBJETOS
e Durante trabajos diversos y sobre el personal de ayuda o que circunstancialmente haya pasado por
debajo o junto a la escalera.
CONTACTOS ELECTRICO DIRECTOS O INDIRECTOS
e Utilizando escalera metalica para trabajos de electricidad o préximos a conducciones eléctricas.

ACCIDENTES VARIOS

e  Personal afectado de vértigos o similares.



NORMAS DE UTILIZACION

El ingeniero responsable del drea de trabajo debera cuidar de que se cumplan las siguientes normas de utilizacién
por parte de todo el personal que realice tareas o manipulaciones con ayuda de escaleras de mano.

TRANSPORTE DE ESCALERAS.

e A mano:

Procurar no dafarlas

Depositarlas, no tirarlas

No utilizarlas para transportar materiales

e Por una sola persona:

Sélo transportara escaleras simples o de tijeras con un peso maximo
gue en ningun caso superara los 55 kg.

No se debe transportar horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

No hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

e Por dos personas:

Transportar plegadas las escaleras de tijera. D m ‘
o i

Las extensibles se transportaran con las trabas bloqueando
los peldafios en los planos moviles y las cuerdas atadas.

No arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

¢ En vehiculos:

Protegerlas reposando sobre apoyos de goma. Fijarla sélidamente sobre el porta objetos del vehiculo evitando que
cuelgue o sobresalga lateralmente.

La escalera no debera sobrepasar la parte anterior del vehiculo mas de 2
metros en caso de automoviles.

Cuando se carguen en vehiculos de longitud superior a 5 metros podran

sobresalir por la parte posterior hasta 3 metros. En vehiculos de longitud
inferior la carga no debera sobresalir ni por la parte anterior ni posterior
mas de 1/3 de su longitud total.

Cuando las escaleras sobresalgan por la parte posterior del vehiculo,
llevaran durante la noche una luz roja o dispositivo reflectante que refleje
en ese color la luz que reciba y, durante el dia, cubierta con un trozo de tela de color vivo.




COLOCACION DE ESCALERAS PARA TRABAJO.
ELECCION DEL LUGAR

Mantener todo tipo de escaleras (y herramientas) a una distancia minima de 3.00m de los cables de alto voltaje y
de cualquier otra obstruccion que pudiera haber en lo alto. El aluminio e incluso las escaleras de madera que estén
humedas o sucias o las escaleras de fibra de vidrio pueden conducir electricidad.

Colocar la escalera en suelo firme y parejo. De ser necesario, asegurar la escalera: amarrarla, usar tacos anti-
deslizantes o solicitar a alguien que la sostenga firmemente. (Una escalera en una superficie resbalosa debe
amarrarse o sostenerse con firmeza.)

Mantener despejada el drea alrededor de la parte de arriba y la parte de abajo de la escalera. En los pasadizos,
puertas, o en cualquier lugar traficado, asegurar la escalera o demarcar el area para evitar peligros.

No colocar la escalera sobre un andamio, caja o cualquier otra base inestable.

Escaleras de dos hojas: Las cuatro patas deben quedar sobre suelo firme y parejo; deben estar bien aseguradas y
completamente abiertas. Nunca subir por las riostras transversales. Nunca colocar esta escalera contra la pared.

Escaleras de mano y de extension: La base de la escalera debe estar a 1 unidad de longitud desde el edificio (o del
lugar donde esté apoyada por cada 4 unidades de longitud medida hasta que la escalera llegue a su posicién de
descanso.

La parte superior de la escalera debera sobresalir por lo menos 1.00m por encima del techo
para que se pueda considerar segura. Las escaleras hechas en la obra deben permitir subirse
y bajarse entre los largueros.

LEVANTAMIENTO O ABATIMIENTO DE UNA ESCALERA

Por una persona y en caso de escaleras ligeras de un solo plano:

Situar la escalera sobre el suelo de forma que los pies se apoyen sobre un obstaculo
suficientemente resistente para que no se deslice. Elevar la extremidad opuesta de la
escalera.

Avanzar lentamente sobre este extremo pasando de escalén en escaldn hasta que esté en
posicidn vertical.

Inclinar la cabeza de la escalera hacia el punto de apoyo.

Por dos personas (peso superior a 25 Kg o en condiciones adversas)
Una persona se situa agachada sobre el primer escaldn en la parte interior y con las manos sobre el tercer escaldn.
La segunda persona actia como en el caso precedente.

Para el abatimiento, las operaciones son inversas y siempre deben ser llevadas a cabo por dos personas.

SITUACION DEL PIE DE LA ESCALERA:

Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas
condiciones puede provocar graves accidentes.

No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidones, etc.). Cuando el suelo lo
permite, puede clavarse un piquete en el suelo y atar con cuerdas la escalera.



INCLINACION DE LA ESCALERA:

La inclinacion de la escalera debe ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté

comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75.5° y

70.5°.

El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la
cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

ESTABILIZACION DE LA ESCALERA. SISTEMAS DE SUJECION Y APOYO.

Para dar a la escalera la estabilidad necesaria, se emplean dispositivos que,
adaptados a los largueros, proporcionan en condiciones normales, una resistencia
suficiente frente a deslizamiento y vuelco.

Pueden ser fijos, solidarios o independientes adaptados a la escalera.

Se emplean para este objetivo diversos sistemas en funcidn de las caracteristicas del
suelo y/o de la operacién realizada.

INMOVILIZACION PARTE INFERIOR
FRICCION O ZAPATAS: Se basan en un fuerte incremento del coeficiente de
rozamiento entre las superficies de contacto en los puntos de apoyo de la escalera.

Hay diversos segun el tipo de suelo:

. Suelos de cemento: zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno
(ranuradas o estriadas).

. Suelos secos: zapatas abrasivas.
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HINCA: se basan en la penetracién del sistema de sujecién y apoyo sobre las
superficies de apoyo.

Suelos helados. Zapata en forma de sierra.
Suelos de madera. Puntas de hierro.

INMOVILIZACION PARTE SUPERIOR ‘7

La inmovilizacidon de la parte superior de la escalera por medio de una cuerda es siempre aconsejable siempre que
su estabilidad no esté asegurada. Se debe tener en cuenta la forma de atar la escalera y los puntos fijos donde se
va a sujetar la cuerda.

GANCHOS: son aquellos que se basan en el establecimiento de enlaces rigidos, conseguidos por
medios mecanicos que dotan a la escalera de una cierta inmovilidad relativa a los puntos de
apoyo (ganchos, abrazaderas, etc.)

ESPECIALES: son aquellos concebidos para trabajos concretos y especiales. Por ejemplo, apoyo
en postes.

Apoyo en superficies especiales con seguridades adicionales antivuelco y antideslizamiento
frontal y lateral.

UTILIZACION DE ESCALERAS

e Personal:

No deben utilizar escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.
¢ Indumentaria:

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de
grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

e Cargas maximas de las escaleras:

S ‘
Madera: la carga maxima soportable recomendada es aproximadamente
de 95 Kg. La carga maxima a transportar ha de ser de 25 Kg.
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Metalicas: la carga maxima recomendada es aproximadamente de 150
Kg e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.
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i Ascenso- descenso:

El ascenso y descenso de la escalera se debe hacer siempre de cara a la misma teniendo libres las manos y
utilizandolas para subir o bajar los escalones, antes de comenzar el ascenso o descenso se debe sujetar la escalera
firmemente con ambas manos. Utilizar al menos tres puntos de apoyo en la escalera en todo momento, esto
significa dos manos y un pie o una mano y dos pies. Romper el triple contacto solamente cuando al llegar al piso o
una plataforma estable.

Mantener siempre el cuerpo entre los largueros de la escalera. Cualquier objeto a transportar se debe llevar
colgando al cuerpo o cintura.

* Trabajo sobre una escalera:

No se debe utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario
y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de trabajo se
deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 metros del suelo, utilizar cinturdn de
seguridad anclado a un punto sdlido y resistente.

INCORRECTO

Fijar el extremo superior de la escalera.

Para trabajos sobre la escalera que requieran la utilizacion de recipientes se debe disponer de una sujecion para
los mismos.

Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la escalera.
En cualquier caso sdlo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 metros de una linea de A. T. Y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio
aisladas.

Situar la escalera de forma que se pueda acceder facilmente al punto de operacién sin tener que estirarse o
colgarse. Para acceder a otro punto de operacidn se debe variar la situacidn de la escalera volviendo a verificar los
elementos de seguridad de la misma.

e Mala utilizacidn de las escaleras:

Las escaleras no deben utilizarse para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. No se
deben utilizar las escaleras dobles como simples. No se deben utilizar en posicidn horizontal para servir de
puentes, pasarelas o plataformas. No deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

En este Ultimo punto se puede hacer la excepcion a andamios para trabajos livianos como pintura, realizados por
medio de dos escaleras de tipo tijera.

INSPECCION Y CONSERVACION

Inspeccion:

Las escaleras deberdn inspeccionarse como maximo cada seis meses, teniendo en cuenta los siguientes puntos:
ePeldafos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas. Los cuales son sustituidos, indebidamente, por barras o se
sujetan los peldafios con alambre o cuerdas

*Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

Ante la presencia de cualquier defecto descrito anteriormente, se debera retirar de circulacion la escalera. Esta
debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

Conservacion:



La persona encargada del drea de trabajo debera corroborar que se cumplen los siguientes aspectos:

Escaleras de madera: Las escaleras de madera se pueden recubrir de aceites protectores o barnices transparentes,
NUNCA de productos que oculten o disimulen los posibles defectos. A demas, se debe corroborar q las partes
metalicas no estén corroidas.

Escaleras metdlicas: Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura
anticorrosiva. NUNCA deben repararse, enderezarse o soldarse defectos en peldafios, largueros, etc.

SISTEMAS DE PROTECCIONES PERSONALES ANTICAIDAS

Un sistema anti caidas tiene como objetivo conseguir la parada segura del

trabajador que cae. Dicho de forma mas concreta el objetivo mencionado Puque
implica que, en primer lugar, debe conseguirse que la distancia vertical anclaje
recorrida por el cuerpo a consecuencia de la caida sea la minima posible, que a

continuacion debe producirse el frenado de la caida en las condiciones menos AMés anticaidas

perjudiciales para el trabajador y que, finalmente, debe garantizarse su
mantenimiento en suspension y sin dafio hasta la llegada del auxilio.
Un componente es un equipo que el fabricante comercializa provisto de

marcado y embalaje y acompafiado de la correspondiente informacion Elemento
proporcionada por el fabricante. Como ejemplos de componentes pueden de anclaje
citarse, entre otros, los arneses anticaidas, los dispositivos anticaidas retractiles

y los conectores. Uinea de
Cada componente esta formado, a su vez, por diferentes partes constituyentes anclaje ma

a las que se les denomina elementos.
De forma general, puede decirse que un sistema anticaidas esta formado por
un dispositivo de prensién del cuerpo y un subsistema de conexiodn (figura 1).
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DISPOSITIVOS: fijacién

ARNES ANTICAIDAS

Es un dispositivo de prension del cuerpo formado por bandas textiles situadas sobre los hombros y en la region
pelviana de forma que permitan sostener el cuerpo durante la caida y después de producirse ésta.

DISPOSITIVO ANTICAIDAS DESLIZANTE SOBRE LINEA DE ANCLAJE RIGIDA O FLEXIBLE




Es un subsistema de conexién formado por un dispositivo anticaidas deslizante, una linea de
anclaje rigida o flexible y un conector o un elemento de amarre terminado en un conector.
El dispositivo anticaidas deslizante es un elemento que dispone de una funcién de bloqueo
automatico y de un mecanismo de guia. Dicho dispositivo anticaidas se desplaza a lo largo
de su linea de anclaje, acompafiando al usuario sin requerir su intervencidon manual, durante
los cambios de posicion hacia arriba o hacia abajo y se bloquea automaticamente sobre la
linea de anclaje cuando se produce una caida dando lugar a la correspondiente disipacion de
energia.

ABSORVEDOR DE ENERGIA CON ELEMENTO DE AMARRE INCORPORADO

Es un equipo constituido por un elemento de amarre que lleva incorporado un elemento de absorcion de energia
(en el caso mas general se trata de dos cintas textiles imbricadas o cosidas constituyendo una Unica pieza que se
presenta plegada sobre si misma y enfundada en un material pldstico). La disipacién de energia se consigue
mediante la rotura de los hilos. La longitud total del referido conjunto no es superior a dos metros, incluyendo los
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conectores situados en cada extremo.
El elemento de amarre puede ser un cable metdlico, una banda o una cuerda de fibras sintéticas y su longitud
puede ser fija o regulable. Es posible ademas disponer de absorbedores de energia con dos elementos de amarre
incorporados. La conexidn con el dispositivo de anclaje y con el arnés anticaidas se efectia mediante los
correspondientes conectores, que pueden ser separables o solidarios.

DISPOSITIVO ANTICAIDA RETRACTIL

Es un dispositivo anticaidas que dispone de una funcién de bloqueo automatico y de un mecanismo automatico de
tension y retroceso del elemento de amarre de forma que se consigue un elemento de amarre retractil. El propio
dispositivo puede integrar un medio de disipacién de energia o bien incorporar un elemento de absorcion de
energia en el elemento de amarre retractil. Estos dispositivos permiten al usuario efectuar desplazamientos
laterales, siempre que el angulo de alejamiento, medido respecto de la vertical que pasa por el punto de anclaje
del dispositivo, no supere el valor maximo de disefio para el cual esta asegurado el correcto funcionamiento de sus
mecanismos.




CONECTOR

Es un equipo metalico provisto de apertura que se utiliza
para enganchar entre si los diferentes componentes del
sistema anticaidas y para su conexidn al dispositivo de
anclaje situado en la estructura soporte. Los conectores
pueden ser de cierre automatico o de cierre de rosca. Un
cierre es automatico cuando es capaz de volver por si
mismo a la posicion de conector cerrado cuando el usuario
lo libera desde cualquier posicidn de apertura. Por el
contrario un cierre de rosca requiere la accion manual del
usuario para desplazar la tuerca a su posicién de conector

cerrado (en esta posicidn las roscas no son visibles).
Caracteristicas Generales de los dispositivos anticaida

Deben formar un conjunto inseparable con la linea de anclaje, debiendo rodar o deslizar por ella,
acompafando al usuario, tanto cuando realiza operaciones de elevacién como descenso, sin ninguna
intervencion de este, permitiendo de esta forma plena libertad de movimientos.

En su montaje es preciso tener en cuenta el nimero de puntos de fijacién por metro

recomendados por el fabricante, ademads han de haber sido sometidos a pruebas de

Verificacion.

Aplicaciones

Los dispositivos anticaidas con lineas de anclaje rigido estan especialmente indicados en instalaciones
permanentes donde se deben realizar operaciones con cierta frecuencia. Su uso estd indicado como sistema
de seguridad para todo tipo de escaleras verticales.

Los dispositivos anticaidas con linea de anclaje flexible se deben utilizar en aquellas operaciones en las que las
condiciones de trabajo imposibiliten la colocacion de guias de anclaje rigidas.

CONSIDERACIONES FINALES:

Factores a considerar cuando se selecciona una escalera para un trabajo especifico:

¢ Use una escalera que esté aprobada para su seguridad. Busque la etiqueta que muestre que cumple los
requisitos de seguridad necesarios o pida la aprobacién del responsable de Higiene y seguridad.

¢ Use una escalera suficientemente fuerte para soportar su peso.

¢ Nunca trate de unir dos escaleras.

¢ No permita mas de una persona en la escalera, a menos que haya sido disefiada especificamente para ese
propdsito.

¢ No ise una escalera de metal cerca de partes eléctricas con corriente o dentro de 1.8 m de lineas de alto
voltaje.(aumente la distancia para voltaje muy altos). Recuerde que la corriente eléctrica puede saltar. Las
escaleras portatiles de metal deben llevar una etiqueta indicando este riesgo.

* No use para algo diferente que su propdsito. Por ejemplo, no la use horizontalmente como un tabldn, pasillo
o formando parte de un andamio.

¢ Nunca se pare o trabaje en los ultimos tres peldafios de una escalera de mano, a menos que usted este
amarrado a un punto fijo seguro, porque de lo contrario no tendrd de donde garrarse.

¢ Nunca se pare en ningun peldafio arriba del punto de apoyo superior en donde descansa la escalera. Puede
causar que la base de la escalera se levante por efecto palanca.

* Nunca se pare o trabaje en el tltimo peldafio de una escalera de tijera.
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