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¿qué significa dosificar un H°?

Piedra

Arena

Agua

Cemento

Aire

1 m3
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Piedra

Arena

Agua
Cemento

Aire

1 m3

La densidad del hormigón generalmente 
está entre 2300 y 2500 kg/m3

Conceptos sobre el volumen del H°

Dosificación

[Kg/m3]

Cemento 300

Agua 180

Arena 800

Agregado grueso 1100

Aire incorporado 20 litros

Ejemplo:
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¿cómo aseguramos que dosificamos 1 m 3 de H°?
Sumando los volúmenes individuales que ocupan los 
materiales que pesamos

Piedra

Arena

Agua
Cemento

Aire

Volumen= peso/densidad

Conceptos sobre el volumen del H°

Dosificación

[kg/m3]

Densidad

[kg/m3]

Volumen

[m3]

Cemento 300 3100 0,097

Agua 180 1000 0,180

Arena 800 2650 0,302

Agregado grueso 1100 2744 0,401

Aire incorporado 20 litros 0,020

Volumen total 1,000

¿qué densidad usamos para los agregados?
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Ejercicio 1 - Enunciado del Problema

Dosificar un Hº para vigas de sección rectangular para 
estructuras de un edificio. Los datos son los siguientes.

• Sección transversal de la viga



•Ubicación de las vigas a nivel de P.B (cota a 2.80 m)
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•Medio de colado: con balde y pluma

• Condiciones de exposición en el futuro: revestidas        
con mampostería

•Tipo de clima: templado seco

•Resistencia específica a los 28 días: f’c = 25 MPa.
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Materiales Disponibles
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•Agua de amasado: potable

Otras consideraciones

• El proveedor de hormigón, empresa de la ciudad
de Córdoba tiene muy buen control de calidad,
tanto en lo que respecta a materiales como a
provisión. Desviación estándar Sn = 2,50 MPa

•Adiciones minerales pulverulentas: no se considera

•Aire intencionalmente incorporado 0%
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1er paso - Asentamiento 

Tipo de construcción Asentamiento medido por el método del 
cono de Abrams [cm] 

Muros armados de fundación y cimientos 5 a 12 

Fundaciones, cajones y muros de hormigón 
simple 

3 a 10 

Losas, vigas y muros armados 8 a 15 

Columnas de edificios 8 a 15 

Pavimentos 3 a 8 

Estructuras de gran espesor (masivas) 3 a 5 
 

Tabla 2 - Elección del asentamiento.
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1er paso - Asentamiento  

Tipo de 
consistencia 

Asentamiento Forma recomendada de compactación 

Muy seca * vibradores internos de alta frecuencia, 
complementados con el golpeteo de los 

encofrados y/o con vibradores de encofrados 
Seca 2,0 a 5,0 cm 

Plástica 5,0 a 10,0 cm 
Muy plástica 10,0 a 15,0 cm vibradores 

internos de alta frecuencia complementado con 
el golpeteo de los encofrados 

Fluída 15,0 a 18,0 cm vibración interna muy leve y cuidadosa 
Varillado Muy Fluida * 

 

Tabla 3 – Métodos de compactación recomendados según la consistencia del hormigón
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1er paso - Asentamiento  
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1er paso – Seleccionar el asentamiento
(si no viene especificado en el proyecto) 

Consultando la tabla 2 y la tabla 3, 
se establece un asentamiento de 12 
cm, según el tipo de construcción, 
la consistencia de la mezcla y la 
forma recomendada de 
compactación.
La mezcla es muy plástica, y el 
asentamiento está entre 10 y 15 cm



2. Verificación de la resistencia especificada  (f´c) según el ambiente en el 

que se encontrará la estructura (verificación por durabilidad)

f´c es la resistencia es la que usó el proyectista para calcular la estructura
¿Es la correcta para el ambiente en que se encontrará la estructura?

Tabla 4 – Requisitos de durabilidad a cumplir por los hormigones en función del tipo de 
exposición de la estructura
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Selección de la resistencia especificada (f´c)

Resistencia especificada por diseño 

estructural

Selección de la resistencia 

especificada mínima por durabilidad

Se adopta la MAYOR.
Criterio conservador

•Resistencia específica a los 28 
días: f’c = 25 MPa.
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Paso 3 - Estimación de la resistencia de diseño
de la mezcla (f´cr)

Considerando los datos del enunciado, la empresa
proveedora del hormigón tiene un muy buen control de
calidad, el dato proporcionado por la misma con respecto
a su desviación estándar es 2,50 MPa.

•Resistencia específica a los 28 días: f’c = 25 MPa.



Modo 1 Modo 2

Cálculo de la 
resistencia 
de diseño 
(f´cr)

3. Cálculo de la resistencia de diseño (f´cr)
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Resistencia de diseño:  para f´c: 25 MPa y Sn: 3,0 MPa 

Modo 1 Modo 2

Cálculo de la 
resistencia 
de diseño 
(f´cr)

Modo 1 Modo 2

Cálculo de la 
resistencia 
de diseño 
(f´cr)

f´cr = 25 Mpa + 1,34 x 3 =

f´cr = (25-3,5) Mpa + 
2,33 MPa x 3 =

f´cr = (25 + 5) Mpa + 1,34 x 3 MPa =

f´cr = 25 Mpa + 2,33 MPa x 3 Mpa =

29,0 MPa

28,5 MPa

34,0 MPa

32,0 MPa

f’cr=29,0 MPa
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Cirsoc 201 - 2005 



4. Determinación de la relación a/c

Criterio de Resistencia Criterio de Durabilidad

f´cr

a/c

Se adopta la MENOR.
Criterio conservador
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Paso 4 - Elección de la relación agua/cemento

Por resistencia – entramos al gráfico Nº 2
con el valor de f´cr, cortamos a la curva de
CP que estamos considerando y
determinamos a/c



Dosificación de Hormigones4 - Elección de la relación agua/cemento

0.58



Como se emplea piedra partida como agregado grueso, es
licito estimar un incremento de resistencia de un 20%, por
lo que el procedimiento razonable sería establecer, del
Abaco 2, la relación agua/cemento que corresponda a una
resistencia igual al 83% (1/1,20) de la resistencia de diseño
f`cm.

f’c x 0,83 = f’cm
29,00 MPa x 0,83 = 24,00 MPa 

Entrando al ábaco en 24,00 MPa corta a la curva CP40, de
es punto una recta paralela al eje de ordenadas nos da
una relación a/c = 0,58
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4 - Elección de la relación agua/cemento

De acuerdo con los datos las vigas estarán
sometidas a una exposición tipo A1 (medio
ambiente interior sometido a
condensación). Luego no existe ningún tipo
de agresión.
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Selección de relación agua/cemento
Elegimos a/c = 0.58 (es decir la menor 

de las dos relaciones halladas)

4 - Elección de la relación agua/cemento
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5 - Elección del 
diámetro nominal del 
agregado grueso 
(tamaño máximo)
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5 - Elección del diámetro nominal del 
agregado grueso (tamaño máximo)
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5 - Elección del diámetro nominal del agregado 
grueso (tamaño máximo)

Tenemos disponible una piedra partida 6 – 19 mm.
No obstante verificaremos las condiciones
reglamentarias

Dmax. nom. ≤ 1/5 emin = 1/5 x 300 = 60 mm ≥ 19
mm
Dmax. nom. ≤ ¾ Svh = ¾ x 60 = 45 mm ≥ 19 mm

Luego nuestro árido satisface los requisitos
exigidos para el diámetro máximo nominal.
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TAMICES IRAM [mm]

IRAM

IRAM

IRAM

Residuo límites  = Residuo límites  = 438

Residuo Füller    = Residuo Füller    = 973

EN GENERAL:

• contenido de arena  <50%
• Granulometría dentro del entorno 

de las curvas A y B. 
• Si las estructuras a construir son de 

geometría compleja o de espacios 
reducidos convienen mezclas más 

dóciles y por lo tanto con mayor 
contenido de arena (curvas más 
finas).

• Siempre que la geometría de la 
estructura, los métodos de 
colocación y la consistencia del 
hormigón lo permitan utilice 
granulometrías más gruesas.  

• Curvas granulométricas suaves

B

C

A

El aspecto final del hormigón cuando se realice el 

pastón de prueba definirá la necesidad o no de 

ajustar la mezcla de agregados

Determinamos el MF de la mezcla 

de agregados
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6 - Determinación de la mezcla de agregados más conveniente 
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Paso 7 - Volumen de aire intencionalmente incorporado

En este caso no se exige. De todas maneras tendremos en cuenta un cierto
volumen de aire arrastrado, que no se elimina con la compactación.
De la tabla 7, según en tamaño máximo (mm) determinamos el % de aire
naturalmente incorporado

Tamaño máximo del agregado 
[mm] 

12,5 19 26,5 37,5 50 

Aire Naturalmente incorporado [%]* 2,5 2,0 1,5 1,0 0,5 
 

Dosificación racional de hormigones

El aire se expresa como un porcentaje en volumen respecto al metro cúbico de 
H°, es decir que 2% de  aire es 2% en 1000 litros de hormigón, 20 litros de aire. 
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Paso 8 – Contenido de agua
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AJUSTES:

• Si los agregados son triturados
+5-10%

• Si se incorpora aire
-2 o 3% cada A% - 1%

• Si se usa un aditivo
-x% en función del aditivo

Paso 8 – Contenido de agua

184 x 1,07 = 197 l de agua por m³ de Hº



9. Determinación del Contenido de Cemento (CUC) y de aditivos (mad)

A los efectos de proteger las armaduras contra la corrosión, el contenido mínimo 
de cemento debe ser igual a 280 kg/m³ de hormigón

���  � ��
��°3 � = 
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 � ��

��°3 � × ��[%]
100  
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CUC (kg/m³Hº) = 197 l / 0,58 = 339 kg/m³Hº) 



10. Determinación de la masa de los diferentes agregados
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10. Determinación de la masa de los diferentes agregados

������ = 
�
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��!�� + ���"�"#����"�"#� + ��"$%  

���$%����� = 1 �3 − ������  

���$%����� = '� × ( %��$%����"����" ∴ '�  

'" = '� × %��$%����"  
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Materiales Disponibles
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V pasta = Vc + Va + V aire
= 339kg/3150kg/m3 + 0,197 m³ + 0,020 m3

10 - Determinación de la masa de los diferentes agregados

V pasta = 0,325 m³

V agregados = 1 - 0,325 m³

V agregados = 0,675 m³
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11. CORRECCIÓN DE HUMEDAD

RESUELTO EN PLANILLA EXCEL – DOSIFICACIÓN


