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OBJETIVO

El objetivo del siguiente trabajo es brindar la informacion necesaria, para lograr
concientizar acerca de la importancia para la vida humana de utilizar los elementos de
proteccidon personal adecuados, para asi poder resguardar la seguridad de la misma.

Mayor

DEFINICION
Los Elementos de Protecciéon Personal (EPP) son m mggmgggsnﬁsaca

equipos o dispositivos utilizados por el trabajador,

. : Sustitucion " Reemplazar el riesgo
para protegerio de posibles o eventuales riesgos en :
s o ~ Aislar a la gente
el area de trabajo en |la que se desempena. Son del riesgo
indispensables para prevenir accidentes de trabajo " Controlos 4 Transformar a forma
: : Adm.
y enfermedades profesionales ante la presencia de A RLassEe

Proteger a la gente

riesgos especificos que no pueden ser aislados o con un equipo

que se porta

eliminados, la utilizaciéon del mismo es obligatoria G
Eficiencia
por parte del personal.




¢QUE TIPOS
DE PROTECCION
OTORGAN LOS EPP?

Cascos y audifono
de seguridad

Aparatos de
protecciéon
de las vias

respiratorias

Seguridad v
salud enla

construccion

r
LU0 OaSiCO O DIOIECIO

’ Iv L ’
ernacional ool Trabaj

Gafas claras

W |

-

Ropa y sombre-
ros 0 gorros
impermeables
cuando se
trabaje en
condiciones
atmosféricas
adversas

Ropa o accesorios
de material reflectante
o llamativo

Botas de
seguridad




MARCO LEGAL

e Resolucion N°869/99 de la Secretaria de Industria, Comercio y Mineria.
« Resolucion N®299/2011 de la Superintendencia de Riesgos del Trabajo.
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Resolucion N° 869/99

Establece que los EPP deberan cumplir con una
CERTIFICACION, la misma satisface exigencias de
seguridad establecidas en las normas IRAM, regionales
MERCOSUR (NM) y Europeas (EN) o internacionales
(1SO).

La certificacion de un producto incluira a todas las
partes, piezas y accesorios que lo conformen. Esta es
otorgada entidades certificadoras se

por que

encuentran bajo la supervision de la secretaria de la

DIRECCION NACIONAL DE COMERCIO INTERIOR.

LISTADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSOMNAL CERTIFICADOS AL MES DE - MAYO 2024

Superintendencia de
Riesgos del Trabajo

PRODUCTOS

FABRICANTE/IMPORTADOR

MSACLFELA

ARGUL yCia. 5.4 Marea: Libus

Compaia M54 de Argentina S Marca: M54

Francisco Vicente Damisno 5.4 Marca: Fravida

VIESA STEELPROIS.A.

Industrias De Paseale 5.4,

EslingarS.A.  Marca: Dalta Phas

CALZADD DE
SEGURIDAD

BLADIMIBO BEORIS 5.4

BORCAL S.ALC

BORIS HNOS Marca: Boris

Fujrwara fegenting 5.4

CALFORS. AL

CALZADDS ARGENTIMNGS 5.4

CHARSSAL

CONFECAT 54

INDUSTRIA SEGUTERK 54

INDUSTRIAS CONTARDD S A LC

INTEGRAL K&

MAMCAL 54

CALZAND MARIAMNS SA

SAFETY AND ST¥LE SAL

SIMOR SRL

STARTEXS.A

[Teknoweh 5.4




Los responsables de la fabricacion y distribucion
de los EPP deberan expresar |la marca de
conformidad ante la Direccion Nacional de
Comercio Interior.
Los EPP deberan garantizar una proteccion
adecuada contra los riesgos, basandose en los
siguientes principios de concepcion:

* Ergonomia

* |nocuidad

« Comodidady eficacia

Como exigencia comun de los EPP se encuentra

el folleto informativo.

Es importante que el fabricante
ponga a disposicion un folleto
Informativo, donde se presenten
todos los puntos a tener en cuenta
para evitar su deterioro rapido, modo

de limpieza, correcto uso, calidad del
EPP segun el organismo de
certificacion, e indicacion para que el
usuario pueda decidir su fin en caso
de no haber fecha especifica.




HOJA DE CARACTERISTICAS

FOLLETO INFORMATIVO

Guantes de proteccidon mecanica y
térmica, para soldadores

Dascripcion y composicién:
- Guante de 5 dedos

« Cuaro semaje crupdn curtido al cromo, de
aproximagamenta 1.5 mm, exira-llecbie

C€

ORGANISVMO NOTIFICADO N® 000X

- Proteccion en cosiuras s

- Totaimente forrado
- Manga ‘arga, con &l gorso ¢e una sola plaza

Talla:
« Unica

Vantenimiento:

« Cuando su estago lo aconsele, o guante
puade lavarse industriaimenta en seco

FABRICANTE:
ASG 22 GESTION DE COMERCIO INTERNACIONAL TLFNO: 902 362 006
VIA HISPANIDAD 56-58 Homologacion N° 216.611C
50008 ZARAGOZA
CLASIFICACION EPI Mantenimiento:
COLOR AMARILLO FLUORESCENTE
Caomposicion. 100% POUESTER -Lavado casero
-Maumo 25 lavados
Lavar a una lemperatura no supenor a 30° C
-No utiizar lejlas
-Manchaco a una lemperalra mavima de 150°
1 -NO socar en secador
= -Almacenar an wun kgar donoe no de Ia luz oel sol
cwectamerde
2
( E EPI DE CATEGORIA Il
Superficies minimas TALLA XXL
de cada material en m':
ROPA DE CLASE 2 A
s oe cuas W X ARK G
Retrorreflectante: 0.13

Niveles de proteccion segin Normas Europeas

Mecanica segin EN 388 Térmica segin EN 407
/
ABCD ABCDEF

A Resiswncia & s ABRASION A INFLAN ABILIDAD. NIVEL X

YOOCX cicles, NIVEL X I Cador por CONTACTO! xx seg
B Resmwnosa al CORTE tuoC) NIVEL X

Fastar JOOUK NIVEL X G- Calot CONYECTIVO. HTI xx g
C- Hesesarcm W DESGARRO NIVEL X

XXX Mewion. NIVEL X D- Calor RADVANTG 1y x1 sog
D Fesssdoncia & la PENETRACION NIVEL X

XXXX Newion. NIVEL X E- Saicaduras de VETAL FUNDIDO:

»xx gotes NIVEL X
F- Gemn proyeccién de metal fundido:
NO wiwcusdo frame & ot tleso

Esle guante esta espedalments
Ingicado para ser ythzado en los
trabacs tipo soldador o samilar,
gonce S8 requera una buena pro
teccién mecdnico / Wirmica, mante-
nkendo un buan nivel de confion

NO DEBE USARSE

€516 Upo O guantas en puesios
e trabajo donde el riesgo a cubrir
supard s niveles de prestacicnes
sicanzados segin EN 3885 y EN
407, 0 cuando se trate de resgos
no macénicos o rmicos (p e qui-
micos, alécincos, eic.)

ALMACENAMIENTO Almacenar en o ervase de ongen, al resguardo de ia humedad y
eviiando una exposicion prolongada de [a prenda a la ke directa del sol

INFORMACION E INSTRUCCIONES DE USO

La prenda referencia Chaleco GESCOIN SF es un Equipo de Proteccon Indvidual (EPY) que cumple con
s exigencias esenciales de sanidad y segundad que se espechican en el Real Decreto 140711802 del 20
de Noviernbre, en el gue se recogen las dicectrices de la Directiva del Consejo de Europa 85/G88/CEE. As
mismo el presente EP| cumple con las exgencias recogidas en las normas eutopeas UNE-EN 34064
(Exigencias Generales para ks Ropa de Proteccion) y UNE 471.685 (Ropa de proteccion de sefialzacion de
aka visibidad)

Esta ptenda esta concebida para sefiakzat visuaimente la presencia del usuatio, con el fin de que esle
sea detectado en condicones de nesgo, bajo cualquer tipo de Lz dusna y bayo la Burninacion de los faros
de un automdwil O simelar en la oscuridad

Las prestacones del EP1 vienen determinadas PO Ins CRRCinrishicas ol !qﬁo fluceescenie o de fonoo Y
del material 1edrorefiectante, asi como por las superficies minimas y las daposicones de los matenales
uizados Puade ser usado <onmr'u|mente CON OUras prandas de Alta viaihdad semede que N 54 pe o
materal de fondo m el matenal redrocreliactanta

UTILIZACION ADECUADA Abrochar correctamente b pranda sin OCUBM NNgUnd Dans de (a mama
Para mayor InfoImacion ponaiss an Contacio con ¢ teidond Indcado an b pane superior

UTILIZACION INADECUADA: a) las propiedades de ata vishiidad sélo se cumplen si se Utilzs
ddecundamente colocado v abrochado b) b topd de protecson No proporciona 1 misma profeccion & se
reduce b supedficie de materal de fondo ywo de material retrorrefiectantés O & #sas se ancuentran
L soanchacas o dadadas,

F“ - —"_ Passeiq 22 de ol 21808221 Termassa Tel 83 7882300
PLELTINY Laboratorio Notificado por Ia CE N* 0162




Resolucion N° 299/2011

SRT
Crea el formulario "Constancia de Entrega de Ropa

de Trabajo y Elementos de Proteccion Personal®, de
utilizacion obligatoria por parte de los empleadores.
Es un registro de entrega de elementos de
proteccion personal y ropa de trabajo, que debe ser
completado por el responsable de higiene vy
seguridad o por la ART segun corresponda, vy
suscripto por el trabajador.

‘Debera completarse un formulario por CADA
trabajador, en el que se registraran las respectivas
ENTREGAS de ropa de trabajo y elementos de
proteccion personal CERTIFICADOS”

CONSTANCIA DE ENTREGA DE ROPA DE TRABAJO ¥ ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL _ ‘

Raron Sodim

C Uy

ENRECCION

HOMBAE ¥ APTLLICD O L TRADAIADOR

LOCALIDAD | g PACAAINCLA

2]

ELEMENTRS OE PROTECCON PERSOWAL NECESARIOS PARA EL TRABAIADNE SESLW ALAESTE OE TRASS M

PR D CTED

TIRD § IODELD

(L ET

m=F |
CENTIFALION CANTIDAD FECHA DE EMTRECA
T ]

Filkia DEL
TRARSIADOR




Seleccionde los EPP

Antes de la seleccion de los EPP, se deben tener en cuenta los siguientes pasos:

1. Eliminacion o reduccion del riesgo.

2. Aislamiento del riesgo (tomar distancia).
3. Proteccion colectiva de los trabajadores.
4. Utilizacion de EPP.

Para seleccionar el EPP:

1. ldentificar y evaluar los riesgos: se han de considerar |la parte del cuerpo a proteger y la
naturaleza de la exposicion (tipo, grado y tiempo de exposicion).

2. Definir el equipo de proteccion individual que se necesita: en este punto es imprescindible
considerar no solo las caracteristicas de la tarea o del trabajo, sino tambien las
caracteristicas morfologicas y anatdomicas del propio trabajador.

5. Comparar los EPP’s del mercado: cuando se lleva a cabo la comparacion de los diferentes
equipos de proteccion que ofrece el mercado en la actualidad.

Se recomienda también consultar al trabajador que usara el equipo seleccionado, para gue se
adapte mejor al mismo y también es una forma de motivar el uso del elemento de proteccion.



ELEMENTOS DE
PROTECCION
PERSONAL

Ley 19.587 - Decreto 351/79 - Titulo IV

* Ropade trabajo

 Proteccion de cabeza

 Proteccion oculary facial
 Proteccidn auditiva

 Proteccidon extremidades inferiores
 Proteccion extremidades superiores
 Proteccionrespiratoria
 Proteccion caidas

 Proteccion sustancias toxicas




ROPA DE TRABAJO




CONCEPTO

La Indumentaria de proteccidon es aquella que sustituye o cubre la indumentaria personal, y que esta
disenada para para brindar proteccion contra uno o mas riesgos. La misma, se interpone como ultima
barrera entre el cuerpoy el agente agresor.

Toda Indumentaria de Proteccion debe cumplir con la Norma IRAM 3870 - que establece los requisitos
generales - ala que debera sumarse la Norma propia del riesgo que quiere proteger o cubrir.

MARCO LEGAL

 Ley19.587-Decreto 351/79 - Articulo 191.
« NormalRAM 3870



r
&
Contra

Indumentana Indumentana

electncidad

Contra el calor contya cortes estatica Contra el frio Contra el

de proteccion  de proteccion v la llama Dor impacte mal tiempo

de alta para bomberos
visibilidad

Indumentana e I I

o contaminacion Indumentara de :
de proteccion d el . tecoid Contra nesgos Contra
e particulas  contrg piezas PYOLBCCION PAra  higldgicos o e apieatin
5 radiactivas I - .
mﬂtg.igﬂstﬁ ontra diack en movimiento  “ Erlad-:ures d-:]e ‘material qu,mE,ImE
motosierras F"lg E‘Eﬂrﬁlﬁj o infeccioso




ASPECTOS GENERALES

No debe afectar en forma negativa la salud o higiene del usuario.

 Debe facilitar el correcto posicionamiento y movimiento del usuario. Su diseno debe facilitar la
adaptacion de laindumentaria de proteccion a la morfologia del usuario. Asegurar que ninguna parte
del cuerpo quede expuesta al riesgo.

 No debe:

« tener superficies o bordes asperos, afilados o duros que danen o irriten al usuario.

e ser tan ajustada que restrinja el flujo sanguineo.

e Ser tan suelta o pesada que interfiera sus movimientos.

 Debe estar confeccionada con materiales que minimicen el estres térmico.

&




TABLAS DE REFERENCIA SOBRE ALTA VISIBILIDAD REALZADA

Nivel de riesgo

Factores relacionados con el nivel
de riesgo”™

Velocidad del

Tipo de usuario

Nivel de riesgo a cubrir]

vehiculo de carretera
Riesgo alto Mas > 60 km/h Pasivo - visibilidad de dia y noche
IRAM 3859 - 360 Z{visibilidad desde todos los lados)
clase 3 - disefiado para el reconocimiento de formas
- rodeando el torso
- cantidad y calidad para el dia y la noche
Riesgo alio Menos < 60 km/h Pasivo ﬂst.?bilidad - visibilidad de dia y noche
IRAM 3859 - 360 Z{visibilidad desde todos los lados)
clase 2 - diserliacll:- paralel recunncimi:amo de formas
Riesgo alto =30 km/h Pasivo - cantidad y calidad para el dia y la noche
IRAM 3859
clase 1
Riesgo medio £ 60 km/h Activo - visibilidad de dia y noche
- visibilidad desde todos los lados
- disenado para el reconocimiento de
movimiento si necesario(no necesariamente
con rodeo del torso)
- cantidad y calidad para el dia y la noche
- mayor libertad en colores y disefio
<15 km/h Pasivo Visibilidad | - visibilidad de noche
< 60 km/h Activo - visibilidad desde todos los lados
realzada | disef | . . .
isefio para el reconocimiento de formas si
es necesario (no necesariamente rodeando
el torso)
- cantidad y calidad para el dia y la noche
- sin artilugios
Riesgo bajo - - Visibilidad | - color brillante

- ribete y/o diseno aleatorio de material
reflectante
- cualquier cantidad y calidad

Componentes

Material de
fondo
Material
retrorreflector
Material de
caracteristica
doble

Clase 1

250

Clase 2

Clase 3

=Rl

Prendas

0,80

0,20

n/a

Prendas
deClase3 deClase?

0,50

0,13

n/a

=50

=50

Prendas
de Clase 1

0,14

0,10

0,20

Clase 3

Clase 1




PROTECCION DE CABEZA




CONCEPTOS

Se usan CASCOS DE SEGURIDAD: Son elementos que
cubren totalmente el craneo, protegiendolo contra

los efectos de golpes, sustancias quimicas, riesgos .’
eléectricosy termicos.

{CUANDO USAR?

Para ellos deben ser fabricados con material
resistente alos riesgos inherentes a la tarea,
iIncombustibles o de combustion muy lenta.

MARCO LEGAL

 Ley19.587-Decreto 351/79 Articulo 192.
 Requlado por IRAM 3620



ASPECTOS GENERALES

El GRADO DE PROTECCION esta relacionado con el cumplimiento de IRAM 3620, donde se establecen
los requerimientos minimos que deben cumplir para:

 Reducir la fuerza del impacto (amortiguar).

- Reducir la fuerza de penetracion.

- Brindar proteccion contra descarga eléctrica.

 Brindar resistencia a la llama.

Ademas de proteger, es un medio de control e identificacion.

« BLANCO: Ingenieros - Arquitectos -
Personal profesional

« AMARILLO: Albanileria

NERENA: M.M.Obra / Capataz

B: Electricidad

VERDE: Seguridad industrial -

Personal técnico

« l: Bomberos, Extincion de
incendios, Tuberias

« GRIS: visitantes




COMPONENTES

-Parte resistente externa, actua como pantalla frente a los golpes, choques o impactos. Material

polimero termoplastico.
-Sistema interno de cintas o bandas, logran adecuada sujecion del casco a la cabeza, amortiguan
los efectos de impactos, y facilitan la aireacion. Son de material polimero termoplasticos mas

componentes textiles.

Casquete

Banda de cabeza




Recomendaciones

-Debe ajustarse el arnés del casco para gue su calce sea confortable pero firme a la cabeza.
-El contacto con conductores o equipo electrico debe ser evitado.

-Nunca se debe alterar o modificar la carcasa o el arnés, ni reemplazar el arnés por el de otro
fabricante.

-La caducidad de un casco de proteccion viene determinada por el tiempo en gque conserva su funcion

protectora. Inspeccione regularmente el casco (carcaza y arnés)y reemplacelos si observa alguna de
estas senales:

CUANDO ANTES de usar ANTES de usar

Desgaste
Rajaduras
Rotura
Deshilachado
Decoloracion

Abolladuras
Grietas
QUE Desprend. de particulas
Decoloracion

IMPACTO REEMPLAZAR REEMPLAZAR



CLASIFICACION

Segun IRAM 3620:2007

TIPO (diseno)

CLASE (riesgos)

-TIPO:

1: Consta de carcasa, arnes, VISERA y puede
contener accesorios (para proteccién de cara vy
oidos).

2: Consta de carcasa, arnes, ALA y pueden contener
accesorios.

- CLASE:

A: Brinda proteccion ante impacto, penetracion vy
llamaradas. Ademas protegen de choques
eléctricos hasta 2.200 V.

B: Brinda la proteccion de clase A mas choque
eléctrico hasta 13,2 KV.

C: Brinda proteccion ante impactos vy
penetraciones. Generalmente son metalicos.




PROTECCION OCULAR Y FACIAL




CONCEPTOS

Los ojos y la cara son muy sensibles y los danos producidos en obra sino se los protege
adecuadamente pueden serirreversibles. Se debe concientizar para naturalizar el habito de colocarse
las gafas o pantallas protectoras siempre que se trabaje con agentes de riesgo.

Los EPP oculares y faciales deberan ser resistentes a impactos y temperaturas de trabajo y proteger
frente a radiaciones de ser necesario, ademas de facil limpieza y reducir lo menos posible el campo
visual. Es importante inspeccionarlos antes de cada uso (realizar cambios si es necesario).

MARCO LEGAL

ey 19.587 - Decreto 351/79 Articulo 193.
ey 19.587 - Decreto 351/79 Articulo 194.
ey 19.587 - Decreto 351/79 Articulo 195.




ASPECTOS GENERALES

Riesgos que se preven con el uso del elemento adecuado:

- Accion de sustancias toxicas o corrosivas (liguidos o polvos)

- Accion de las radiaciones (soldadura)

- Acciones mecanicas: impactos de particulas, perforacion.

- Acciones térmicas(calor, frio)

- Incomodidad y molestias al trabajar

- Accidentesy peligros para la salud (falta de higiene, reduccion del campo visual, reflejos)
- Alteracion de la funcion protectora debido al envejecimiento

- Ineficiencia de la proteccion (mala eleccion del equipo, suciedad, desgaste)



CLASIFICACION

Proteccion para ojos:

« ANTEOJOS:

Proteccion frontal. Los oculares estan
acoplados a una montura con patillas.
Cuidan ante el impacto de sélidos.

Para personal que trabaje en espacios
libres, se utilizan gafas oscuras para
proteccion del reflejo solar.

Los anteojos deben proporcionar un apoyo
firme sobre la nariz, no debe deslizarse a
causa de |la transpiracion o la humedad.




CLASIFICACION

Proteccion para ojos:

« ANTIPARRAS:.

Cuidado de ojos en forma estanca, frontal y
lateral, tanto al impacto de s6lidos como
a la nube de polvos.

Constan de banda elastica requlable (presién
tal que no genere dolor de cabeza).




CLASIFICACION

Proteccion para caray ojos:
Seqgun el trabajo que se realice se tienen:

. Caretas: Para soldadura, se usaran
pantallas con doble mirilla, una de
cristal transparente (interna)y la
otra abatible oscura(externa) que
protege de laincandescencia.

. Protectores faciales: Permiten la
proteccion contra particulas.




PROTECCION AUDITIVA




CONCEPTOS

Los protectores auditivos son equipos de proteccion individual con propiedades para la atenuacion
de sonido, por lo tanto reducen los efectos del ruido en la audiciéon (obstaculizando la trayectoria del
sonido desde la fuente hasta el canal auditivo)
Se deben utilizar si “el nivel sonoro continuo equivalente supera los valores limites indicados (en
funcion del tiempo de exposicion)’, cuando se tengan:

. Ruidos molestos o irritantes.

. Intervalos breves de sonidos que puedan causar dolor.
. Si el NPA (Nivel de Presion Acustica) supera los 85 dB unidad de medida del sonido (A). Y en

caso de superar 135 dBA no se permite el trabajo ni aun con el uso de proteccion auditiva.

MARCO LEGAL

 |Ley19.587-Decreto 351/79 Articulo 196.
 |RAM 4079:2006; 4060:1; 4060:2
« EN 352




ASPECTOS GENERALES

Efectos que sufren las personas expuestas al ruido:

 Peérdida de capacidad auditiva.

« Acufenos.

 |nterferenciaenla comunicacion.
 Malestar, estrés, nerviosismo.
 Disminucion del rendimiento laboral.
 |ncremento de accidentes.

La formacion y motivacion de los trabajadores son claves para que el uso de los protectores
auditivos sea el adecuado.
Todo EPP debera llevar una etiqueta que indigue el grado de atenuacion acustica.



CLASIFICACION

La eleccion del protector auditivo depende de
la exposicion al ruido que tenga el trabajador.

OREJERAS:
Formadas por dos casquetes, casi siempre de
plastico. Este dispositivo encierra

hermeticamente el oido por medio de una
almohadilla de espuma (revestimiento interior
que absorbe el sonido). Unidas por un arnés de
cabeza de metal o de plastico.

Campo de aplicacion:

« Situaciones en las gue no sea necesaria
compatibilizarlos con otros EPP.

- Para trabajadores que contraigan infecciones
de oido en ocasiones reiteradas.




CLASIFICACION

INSERTORES:

a. Moldeables por el usuario: Son hechos de
espuma. Se los descarta cuando estan
sucios o al finalizar la jornada laboral.

b. Premoldeados: Hechos de gomao
silicona, se adaptan a la anatomia del
oido. Tienen mayor vida util que los
anteriores.

Campo de aplicacion:

- En entornos de mucho calor y/o humedad.

- Usuarios que deban compatibilizar la
proteccion auditiva con otros EPP.




PROTECCION DE EXTREMIDADES INFERIORES

Cuello

e Lengueta

Arco de
Capellada

Capellada

Puntera
Cafa |

Plantilia de confort 4
Planta exterior

L PMantilla de proteccion Relleve

contra perferacién




MARCO LEGAL

 Ley19.587 - Decreto 351/79 Articulo 197. —
“Uso de zapatos de seqguridad: Parala
proteccion de traumatismos directos en los
pies usar puntera con refuerzos de acero.”

“Si el riesgo es determinado por productos
quimicos o liguidos corrosivos deben ser del
material adecuado.”

* NormalRAM 3610; es una norma argentina
que especifica los requisitos y metodos de
ensayos para los calzados de sequridad. La
misma comprende un total de 42 tipos de
ensayos diferentes.




CONCEPTOS Y ASPECTOS GENERALES

Al utilizar zapatos de sequridad nos aseguramos frente a:
* (Golpesolmpactos
 Pinchazos/Perforaciones
e (Quemaduras
 Electrocucion
« Superficies asperas o elementos filosos

Previenen, ademas, las caidas por resbaldn: Las suelas del
calzado adaptado a la prevencion de resbalones se deberan
disenar para lograr una buena adherencia por contacto o por
rozamiento.

El material del calzado puede ser de cuero o material similar,
con suela de goma, puntera metalica y/o PVC rigido (para
tareas con riesgo eléctrico)




CLASIFICACION

Calzado con puntera de seguridad:

Utilizado en trabajos de manejo de materiales
pesados con riesgos capaces de producir
traumatismos directos en los pies. También poseen
en la suela antideslizante una chapa de acero para
evitar las penetraciones de objetos punzantes como
clavos.

Botas de goma con suela antideslizante:
Para trabajos en medios humedos.

—

Fibra de Vidrio

Composite

<

-

Aluminio




CLASIFICACION

Calzado parariesgos eléctricos:

Utilizado en trabajos con riesgos eléctricos. Estan
fabricados con material aislante. Se recomienda
verificar peridodicamente la integridad de la planta
exterior en el lugar de trabajo (Por humedad,
envejecimiento, desgaste o0 incrustaciones se
pueden alterar sus caracteristicas dieléctricas).

Polainas:

Para proteger las piernas contra la salpicadura de
metales fundidos. Deben ser resistentes al calor.
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CONCEPTOS

La proteccion de los miembros superiores se efectuara por medio de mitones, guantes y mangas,
adaptados alos riesgos a preveniry que permitan adecuada movilidad de las extremidades.

El guante debe ser seleccionado para que el usuario pueda realizar su trabajo normalmente y no le
produzca molestias. Debe permitir una correcta colocacion y permanencia en su posicion durante el

tiempo de uso.

MARCO LEGAL

 Ley19.587-Decreto 351/79 Articulo 198. .

« EN420

Esta norma indica:

[ _0os guantes no deben suponer un riesgo ni provocar lesiones.

£l pH de los guantes debe ser lo mas parecido al neutro.

£l contenido maximo permitido de cromo

Informacion especifica de cualquier sustancia utilizada en el guante que pueda provocar alergias.



MARCO LEGAL

 |RAM 3608: El grado de proteccion del guante esta dado en funcion de:
-Resistencia a la abrasion:

Numero de ciclos necesarios para deteriorar la muestra a una velocidad cte.
-Resistencia al corte por cuchilla:

Numero de ciclos necesarios para cortar la muestra a una velocidad cte.
-Resistencia al desgarre:

Fuerza necesaria para desgarrar la muestra.

-Resistencia a la perforacion:

Fuerza necesaria para perforar una muestra con un punzon normalizado.

El guante debe cumplir con requisitos para ser permeable y cumplir con el Indice de Proteccion de
Riesgo Quimico, en este ultimo se mide cada

combinacion de guante de proteccion/producto quimico y se clasifica, en terminos de tiempo de
penetracion para cada producto quimico para el cual el guante evita la permeacion.






ASPECTOS GENERALES

SELECCION DE GUANTE DE SEGURIDAD

Verificar a que tipo de riesgo va a estar expuesto el trabajador:

. Riesgos mecanicos: abrasion, corte, desgarro, puncion.

.Riesgos térmicos: llama, por contacto, convectivo, radiante, salpicaduras, grandes masas de
metal fundido.

. Riesgo quimico: determinar el producto quimico, identificar con el codigo unico de sustancia
quimica CAS, concentracion, determinar el tiempo maximo de contacto.

. Riesgo microbiologico.

Definidos los riesgos, evaluar la oferta de los fabricantes y solicitar folletos informativos con los
grados de protecciony marcacion. Respetar siempre las instrucciones de uso, limpiezay
mantenimiento que recomienda el fabricante.






CLASIFICACION

Vaqgueta Vaqueta/Descarne Descarne/Textil
combinados combinados

Americano Lincoln Amerman-:- Amermanﬂ Americano

VN & T =X,
Hidréfugos  Oledfugos &

Azl Negros (se desplaza en misma finea)

Soldador

= 2,




CLASIFICACION

Guantes Sintéticos

r 1° 1T 71"

Nitrilo ‘

Acrilonitrilo ‘ l

Soporte
textil

Tejido
banado NiItrilo

Anticorte
Banado Nitrilo

Descartables

Domeéstico/
Industnal

Rugoso

Tejido banado
latex

Descartables

Latex
neoprene

PVC

PU

Sin costura
Anticorte PU

Sin costura
Tejido PU




PROTECCION RESPIRATORIA




CONCEPTO

El equipo de proteccion respiratoria es un
elemento  destinado fundamentalmente a
proteger al trabajador del riesgo de contraer una
enfermedad profesional causada por respirar aire
contaminado, o bien a suministrar aire respirable
en atmosferas pobres en oxigeno.

MARCO LEGAL

 |Ley19.587-Decreto 351/79 - Articulo 199.

« EN 136:1998 ;EN 140: 1998; EN 14387:2004; E
143:2000.

 NormalRAM 3646:1994.

Gases y vapores
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ASPECTOS GENERALES

;Como seleccionar la proteccion correcta?
1. Identificary cuantificar los contaminantes frente a los que hay que protegerse.
2. Entender como pueden afectar al cuerpo humano si son inhalados.
3. Seleccionar el equipo de proteccion respiratoria adecuado.
4. Formar alos trabajadores en el uso y cuidado de los equipos.
Los equipos de proteccion respiratoria se clasifican en dos grandes grupos:

EQUIPOS FILTRANTES EQUIPOS AISLANTES

Equipos motorizados Equipos de linea

LI 4

Equipos de presion negativa Equipos autdbnomos




CLASIFICACION- EQUIPOS FILTRANTES

Son equipos que utilizan un filtro para eliminar los contaminantes del aire inhalado por el usuario.
Pueden ser de presion negativa o de ventilacion asistida (motorizados).

- Los equipos motorizados disponen de un moto-ventilador que impulsa el aire a traves de un filtroy lo
aporta a la zona de respiracion del usuario. Pueden utilizar diferentes tipos de adaptadores faciales:
mascaras, cascos, capuchas, etc.

- Los equipos de presion negativa son aguellos en los que, al inhalar, el usuario crea una depresion en
el interior de la pieza facial que hace pasar el aire a través del filtro.




A su vez se subdividen en:

 Equipos filtrantes sin mantenimiento: Son
aquellos que se desechan en su totalidad
cuando han llegado al final de su vida util o
capacidad de filtracion.

« Equipos con filtros recambiables: a
diferencia de los anteriores, se componen
de una pieza facial que lleva incorporados
dos filtros que se desechan al final de su
vida util. La pieza facial es reutilizable. oo decoror | motcacton Cadigode

-No  deben utilizarse en atmosferas T S——

(hidrocarburos y disolventes). P1 toxicos y aerosoles con

defiCienteS en OXIlgenO que CO ntengan Vapores y gases inorganicos paseacuosa

(excluyendo el mondxide y didxido de

Filtros para gases y vapores Filtros contra polvos y aerosoles

Tipo Aplicacion

carbonao). Protege contra aerosoles

menos del 19,5% en volumen. e s5iidos ligeramente

- toxicos o irritantes y/o
Dioxido de azufre y otros gases y liquidos..

-No se deben utilizar si las concentraciones de S
) Prut"zg_;e contra ?El?snles
contaminantes son peligrosas. B [ e Y eresdess P3 considerados cos.

Filtros pra gases y vapores: Capacidad de absorcién.

Clase 1:Filtro de baja capacidad (concentracion de contaminante <0,1% ¢ 1000 ppm®).

Clase 2: Filtro de media capacidad (concentracion de contaminante <0,5% o 5000 ppm®).

Clase 3: Filtro de gran capacidad [concentracion de contaminante <1% & 10.000 ppm®)

ppm = concentracion en partes por millon




CLASIFICACION- EQUIPOS AISLANTES

Son equipos que aislan al usuario del entorno y proporcionan aire limpio de una fuente no
contaminada. Existen dos tipos:

Equipos de linea de aire que requieren un compresor, junto con sistemas de filtracion vy
acondicionamiento del aire para proporcionar calidad respirable. Las principales ventajas de
estos equipos son la comodidad para el usuario y la cantidad practicamente ilimitada de aire
disponible.

Equipos autonomos, que llevan incorporada la fuente de aire respirable, aportan el aire
respirable desde unas botellas de aire comprimido que se llevan a la espalda. Los de Presion
Positiva son los que ofrecen un mayor nivel de proteccion. Se utilizan principalmente para
situaciones de emergencia, cuando existe o se presupone que hay deficiencia de oxigeno, muy
altas concentraciones de contaminantes o condiciones llamadas IDHL (inmediatamente
peligrosas para la salud o la vida).



Equipos autonomos.

Equipos de linea de aire que requieren
un compresor.
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CONCEPTO

El sistema anticaidas es un equipo de proteccion que consta de un arnés y de subsistema de conexion fijado a
un un punto de anclaje destinado a detener la caida de altura Y que la fuerza de frenado sea tal, que no pueda
provocar lesiones corporales ni la rotura de un componente del EPP. Ademas, debera garantizar una postura
final correcta del usuario que le permita esperar auxilio.

Se denomina trabajo en altura a todo aquel trabajo que se realiza:
e amasde 2 metrosde altura conrespecto del plano horizontal inferior mas proximo;
* Dbajo nivel cero, como ser: pozos de profundidad mayor a 1,5 metros,
 en un lugar donde debajo de este existan equipos en movimiento, o algun otro tipo de riesgos que
obliguen a tomar medidas de indole similar a los de trabajos en alturas.

MARCO LEGAL

 Ley19.587-Decreto 351/73 -Articulo 200. * NormalRAM 3622-3626

* Resolucion 61/23. Anclaje a punto fijo:
m Debe serde 2 cuerpos (ajuste superior e inf.)
m Poseer 3 puntos de anclaje (Uno a cada costado, sobre la cintura y uno en la espalda)
B Ser complementado con un elemento anticaida de amarre por la espalda 6 con dos amarres laterales de iguales condiciones
m Puede estar complementado con un dispositivo retractil anticaida.



ASPECTOS GENERALES

 Debe estar previsto en el plan de sequridad del puesto de trabajo.

 Usuario este capacitado en el uso seguro del equipo y que cumpla con las instrucciones de dicha
capacitacion.

 |Los elementos de seguridad se revisaran siempre antes de su uso, desechando los que presenten
cortes, grietas o demas modificaciones que comprometan su resistencia,

 En todo trabajo con riesgo de caida a distinto nivel sera obligatorio, a partir de una diferencia de
nivel de (2,50 m), el uso de cinturones de seguridad

 Loselementos se calculan para el peso del cuerpo humano en caida libre con recorrido de (5 m).

 |Lalongitud de los cabos salvavidas sera la mas corta posible conforme con la tarea que se ha de
ejecutar.



COMPONENTES

Sistema anticaidas: Dispositivo
 Arnés anticaidas de Anclaje
 Lineadevida
 (Conectorde anclaje

Punto de anclaje

Dispositi
de Conex




ARNES ANTICAIDAS

Dispositivo de sujecion del cuerpo que
debe estar constituido por bandas,
ajustadores, hebillas y otros elementos,
dispuestos y acomodados de forma
adecuada seqgun el usuario. Debe
adaptarse a su usuario mediante sistemas
de ajuste, permitiendo el libre movimiento
del trabajador. Los elementos de
enganche deben estar situados por
encima del centro de gravedad del cuerpo
de |la persona.




LINEA DE VIDA

Un extremo debe anclarse a la anilla
dorsal del arnés y el otro extremo debe
estar anclado al punto de anclaje
estructural, preferentemente ubicado
por encima de la linea del hombro. Puede
ser una banda de fibras sinteticas o un
cable metalico con amortiguador. El
largo, incluyendo un amortiguador de
caidas sera menor o igual que 2 m.




CONECTOR DE ANCLAJE

Son el elemento que une la linea de vida
al punto de anclaje. deben cumplir:
requerimientos de resistencia (20 kN);
Bien identificados ; Facil de usar ; Por
encima de la cabeza; No deben tener
bordes filosos o rugosos; Los
mosquetones deben ser de cierre
automatico y de bloqueo automatico o
manual




PUNTO DE ANCLAJE

El punto de anclaje es una estructura o parte de una estructura que resiste la carga
aplicada por el sistema de proteccidon contra caidas. debe ubicarse por encima de la cabeza
del trabajador y a una altura tal, que no permita que al desplegarse el sistema, el trabajador
lleque al piso. En las instalaciones se deben dejar previstos los puntos de anclaje

Punto de anclaje

_"‘; ‘i‘ Punto de anclaje

'i

VMecanismo
de anclgje




CONCLUSION

Como ingenieros poseemos el deber de hacer que el lugar de
trabajo sea sequro. Es por ello que nuestra responsabilidad es
brindarle a los trabajadores, no solo los elementos de proteccion
personal sino, ademas, capacitarlos y concientizarlos acerca de
la Importancia de la utilizacion de los mismos y de esta manera
preservar la salud y vida de los trabajadores.




